Escritos de SAN ATANASIO 


I. La Trinidad. 

La Trinidad. 

Existe, pues, una Trinidad santa y completa, de la que se afirma que es Dios, en el Padre, el Hijo 
y el Espfritu Santo. En ella no se encuentra ningun elemento extraño o externo; no se compone 
de uno que crea y de otro que es creado, sino que toda ella es creadora, consistente e indivisible 
por naturaleza, siendo su actividad unica. E1 Padre hace todas las cosas por el Verbo en el 
Espmtu Santo: de esta manera se salva la unidad de la santa Trinidad. Asf en la Iglesia se 
predica un solo Dios «que esta sobre todos, por todos y en todos» (cf. Ef 4, 6): «sobre todos», en 
cuanto Padre, principio y fuente; «por todos», por el Verbo; «en todos», en el Espfritu Santo. Es 
una verdadera Trinidad no solo de nombre y por pura ficcion verbal, sino en verdad y realidad. 
Asf como el Padre es el que es, asf tambien su Verbo es el que es y Dios soberano. E1 Espfritu 
Santo no esta privado de existencia real, sino que existe con verdadera realidad... 1 

Unidad y distincion entre el Padre y el Hijo. 

«Yo en el Padre, y el Padre en mf» (Jn 14, 10). E1 Hijo esta en el Padre, en cuanto podemos 
comprenderlo, porque todo el ser del Hijo es cosa propia de la naturaleza del Padre, como el 
resplandor lo es de la luz, y el arroyo de la fuente. Asf el que ve al Hijo ve lo que es propio del 
Padre, y entiende que el ser del Hijo, proviniendo del Padre, esta en el Padre. Asimismo el Padre 
esta en el Hijo, porque el Hijo es lo que es propio del Padre, a la manera como el sol esta en su 
resplandor, la mente esta en la palabra, y la fuente en el arroyo. De esta suerte, el que contempla 
al Hijo contempla lo que es propio de la naturaleza del Padre, y piensa que el Padre esta en el 
Hijo. Porque la forma y la divinidad del Padre es el ser del Hijo, y, por tanto, el Hijo esta en el 
Padre, y el Padre en el Hijo. Por esto con razon habiendo dicho primero «Yo y el Padre somos 
uno» (Jn 10, 30), añadio: «Yo en el Padre y el Padre en mf» (Jn 14, 10): asf manifesto la 
identidad de la divinidad y la unidad de su naturaleza. 

Sin embargo, son uno pero no a la manera con que una cosa se divide luego en dos, que no son 
en realidad mas que una; ni tampoco como una cosa que tiene dos nombres, como si la misma 
realidad en un momento fuera Padre y en otro momento Hijo. Esto es lo que pensaba Sabelio, y 
fue condenado como hereje. Se trata de dos realidades, de suerte que el Padre es Padre, y no es 
Hijo; y el Hijo es Hijo, y no es Padre. Pero su naturaleza es una, pues el engendrado no es 
desemejante con respecto al que engendra, ya que es su imagen, y todo lo que es del Padre es del 
Hijo. Por esto el Hijo no es otro dios, pues no es pensado fuera (del Padre): de lo contrario, si la 
divinidad se concibiera fuera del Padre, habria sin duda muchos dioses. E1 Hijo es «otro» en 
cuanto es engendrado, pero es del mismo» en cuanto es Dios. E1 Hijo y el Padre son una sola 
cosa en cuanto que tienen una misma naturaleza propia y peculiar, por la identidad de la 
divinidad unica. Tambien el resplandor es luz, y no es algo posterior al so!, ni una luz distinta, ni 
una participacion de el, sino simplemente algo engendrado de el: ahora bien, una realidad asf 
engendrada es necesariamente una unica luz con el sol, y nadie dira que se trata de dos luces, 
aunque el sol y su resplandor sean dos realidades: una es la luz del sol, que brilla por todas 



partes en su propio resplandor. Asf tambien, la divinidad del Hijo es la del Padre, y por esto es 
indivisible de ella. Por esto Dios es uno, y no hay otro fuera de el. Y siendo los dos uno, y unica 
su divinidad, se dice del Hijo lo mismo que se dice del Padre, excepto el ser Padre 2. 

E1 Verbo no fue hecho como medio para crear. 

E1 Verbo de Dios no fue hecho a causa de nosotros, sino mas bien nosotros fuimos hechos a 
causa de el, y en el fueron creadas todas las cosas (Col 1, 16). No fue hecho a causa de nuestra 
debilidad—siendo el fuerte—por el Padre, que existfa hasta entonces solo, a fin de servirse de el 
como de instrumento para crearnos. En manera alguna podria ser asf. Porque aunque Dios se 
hubiese complacido en no hacer creatura alguna, sin embargo el Verbo no por ello hubiera 
dejado de estar en Dios, y el Padre de estar en el. Con todo no era posible que las cosas creadas 
se hicieran sin el Verbo, y asf es obvio que se hicieran por el. Pues ya que el Hijo es el Verbo 
propio de la naturaleza sustancial de Dios, y procede de el y esta en el... era imposible que la 
creacion se hiciera sin el. Es como la luz que ilumina con su resplandor todas las cosas, de suerte 
que nada puede iluminarse si no es por el resplandor. De la misma manera el Padre creo con su 
Verbo, como si fuera su mano, todas las cosas, y sin el nada hace. Como nos recuerda Moises, 
dijo Dios: «Hagase la luz», «Congreguense las aguas» (Gen 1, 3 y 9)..., y hablo, no a la manera 
humana, como si hubiera alli un obrero para ofr, el cual enterandose de la voluntad del que 
hablaba fuera a ejecutarla. Esto seria propio del orden creado, pero indigno de que se atribuya al 
Verbo. Porque el Verbo de Dios es activo y creador, siendo el mismo la voluntad del Padre. Por 
eso no dice la sagrada Escritura que hubiera quien oyera y contestara como y con que 
propiedades querfa que se hiciera lo que se tenfa que hacer, sino que Dios dijo unicamente 
«Hagase», y al punto se añade «Y asf fue hecho». Lo que querfa con su voluntad, al punto fue 
hecho y terminado por el Verbo... Basta el querer, y la cosa esta hecha. Asf la palabra «dijo» es 
para nosotros el indicador de la divina voluntad, mientras que la palabra «y asf fue hecho» 
indica la obra realizada por su Verbo y su sabidurfa, en la cual se halla tambien incluida la 
voluntad del Padre... 3 

Unidad de naturaleza en el Padre y el Hijo. 

Ya que el es el Verbo de Dios y su propia sabiduria, y, siendo su resplandor, esta siempre con el 
Padre, es imposible que si el Padre comunica gracia no se la comunique a su Hijo, puesto que el 
Hijo es en el Padre como el resplandor de la luz. Porque no por necesidad, sino como un Padre, 
en virtud de su propia sabiduria fundo Dios la tierra e hizo todas las cosas por medio del Verbo 
que de el procede, y establece por el Hijo el santo lavatorio del bautismo. Porque donde esta el 
Padre esta el Hijo, de la misma manera que donde esta la luz allf esta su resplandor. Y asf como 
lo que obra el Padre lo realiza por el Hijo. y el mismo Señor dice: «Lo que veo obrar al Padre lo 
hago tambien yo», asf tambien cuando se confiere el bautismo, a aquel a quien bautiza el Padre 
lo bautiza tambien el Hijo, y el que es bautizado por el Hijo es perfeccionado en el Espfritu 
Santo. Ademas, asf como cuando alumbra el sol se puede decir tambien que es su resplandor el 
que ilumina, ya que la luz es unica y no puede dividirse ni partirse, asf tambien, donde esta o se 
nombra al Padre allf esta tambien indudablemente el Hijo; y puesto que en el bautismo se 
nombra al Padre, hay que nombrar igualmente con el al Hijo 4. 

La eterna generacion del Hijo. 

Es exacto decir que el Hijo es vastago eterno del Padre. Porque la naturaleza del Padre no fue en 
momento alguno imperfecta, de suerte que pudiera sobrevenirle luego lo que es propio de ella. 
E1 Hijo no fue engendrado como se engendra un hombre de otro hombre, de forma que la 



existencia del padre es anterior a la del hijo. E1 hijo es vastago de Dios, y siendo Hijo del Dios 
que existe eternamente, el mismo es eterno. Es propio del hombre, a causa de la imperfeccion de 
su naturaleza, engendrar en el tiempo: pero Dios engendra eternamente, porque su naturaleza es 
perfecta desde siempre... Lo que es engendrado del Padre es su Verbo, su sabiduria y su 
resplandor, y hay que decir que los que afirman que habfa un tiempo en que no existfa el Hijo 
son como ladrones que roban a Dios su propio Verbo, y se declaran contrarios a el diciendo que 
durante un tiempo no tuvo ni Verbo ni sabiduria, y que la luz hubo tiempo en que no tuvo 
resplandor, y la fuente hubo tiempo en que era esteril y seca. En realidad simulan evitar la 
palabra «tiempo» a causa de los que se lo reprochan, y dicen que el Verbo existfa «antes de los 
tiempos». Sin embargo, determinan un cierto «periodo» en el cual imaginan que el Verbo no 
existfa, con lo cual introducen igualmente la nocion de tiempo: y asf, al admitir un Dios sin 
Logos o Verbo, muestran su extraordinaria impiedad 5. 

La eternidad del Padre implica la filiacion eterna. 

Dios existe desde la eternidad: y si el Padre existe desde la eternidad, tambien existe desde la 
eternidad lo que es su resplandor, es decir, su Verbo. Ademas, Dios, «el que es», tiene de si 
mismo el que es su Verbo: el Verbo no es algo que antes no existfa y luego vino a la existencia, 
ni hubo un tiempo en que el Padre estuviera sin Logos (alogos). La audacia dirigida contra el 
Hijo llega a tocar con su blasfemia al mismo Padre, ya que lo concibe sin Sabiduria, sin Logos, 
sin Hijo... Es como si uno, viendo el sol, preguntara acerca de su resplandor: ^Lo que existe 
primero hace lo que no existe o lo que ya existe? E1 que pensara asf seria tenido por insensato, 
pues seria locura pensar que lo que procede totalmente de la luz es algo extrinseco a ella, y 
pregunta cuando, donde y como fue dicho. Lo mismo ocurre con el que pregunta tales cosas 
acerca del Hijo y del Padre. A1 hacer tales preguntas muestra una locura todavfa mayor, pues 
supone que el Logos del Padre es algo externo a el, e imagina como en sombras que lo que es 
generacion de la naturaleza divina es una cosa creada, afirmando que «no existfa antes de ser 
engendrado». Oigan, pues, la respuesta a su pregunta: E1 Padre, que existe (eternamente), hizo al 
Hijo con la misma existencia... Mas, decidnos vosotros, los arrianos...: ^El que es, tuvo 
necesidad del que no era para crear todas las cosas, o necesito de el cuando ya era? Porque esta 
en vuestros dichos que el Padre se hizo para si al Hijo de la nada, como instrumento para crear 
con el todas las cosas. Ahora bien, ^quien es superior, el que tiene necesidad de algo o el que 
viene a colmar esta necesidad? es que ambos satisfacen mutuamente sus respectivas 
necesidades? Si decfs esto, mostrais la debilidad de aquel que hubo de buscarse un instrumento 
por no poder por si mismo hacer todas las cosas... Este es el colmo de la impiedad... 6. 

Los errores de Arrio. 

Las lindezas aborrecibles y llenas de impiedad que resuenan en la Talia, de Arrio, son de este 
jaez: Dios no fue Padre desde siempre, sino que hubo un tiempo en que Dios estaba solo y 
todavfa no era Padre; mas adelante llego a ser Padre. E1 Hijo no existfa desde siempre, pues 
todas las cosas han sido hechas de la nada, y todo ha sido creado y hecho: el mismo Verbo de 
Dios ha sido hecho de la nada y habfa un tiempo en que no existfa. No existfa antes de que fuera 
hecho, y el mismo tuvo comienzo en su creacion. Porque, segun Arrio, solo existfa Dios, y no 
existfan todavfa ni el Verbo ni la Sabiduria. Luego, cuando quiso crearnos a nosotros, hizo 
entonces a alguien a quien llamo Verbo, Sabiduria e Hijo, a fin de crearnos a nosotros por medio 
de el. Y dice que existen dos sabidurias: una la cualidad propia de Dios, y la otra el Hijo, que fue 
hecha por aquella sabiduria, y que solo en cuanto que participa de ella se llama Sabiduria y 
Verbo. Segun el, la Sabiduria existe por la sabiduria, por voluntad del Dios sabio. Asimismo 



dice que en Dios se da otro Logos fuera del Hijo, y que por participar de el el Hijo se llama el 
mismo Verbo e Hijo por gracia. Es opcion particular de esta herejfa, manifestada en otros de sus 
escritos, que existen muchas virtudes, de las cuales una es por naturaleza propia de Dios y 
eterna; pero Cristo no es la verdadera virtud de Dios, sino que el es tambien una de las llamadas 
virtudes—entre las que se cuentan la langosta y la oruga—, aunque no es una simple virtud, sino 
que se la llama grande. Pero hay otras muchas semejantes al Hijo, y David se refirio a ellas en el 
salmo llamandole «Señor de las virtudes» (Sal 23, 10). E1 mismo Verbo es por naturaleza, como 
todas las cosas, mudable, y por su propia voluntad permanece bueno mientras quiere: pero 
cuando quiere, puede mudar su eleccion. lo mismo que nosotros, pues es de naturaleza mudable. 
Precisamente por eso, segun Arrio, previendo Dios que iba a permanecer en el bien, le dio de 
antemano aquella gloria que luego habfa de conseguir siendo hombre por su virtud. De esta 
suerte Dios hizo al Verbo en un momento dado tal como correspondfa a sus obras, que Dios 
habfa previsto de antemano. Asimismo se atrevio a decir que el Verbo no es Dios verdadero, 
pues aunque se le llame Dios, no lo es en sentido propio, sino por participacion, como todos los 
demas... Todas las cosas son extrañas y desemejantes a Dios por naturaleza, y asf tambien el 
Verbo es extraño y desemejante en todo con respecto a la esencia y a las propiedades del Padre, 
pues pertenece a las cosas engendradas, siendo una de ellas... 7. 

En que sentido es exaltado el Verbo, y nosotros con el. 

E1 Apostol escribe a los filipenses: «Sentid entre vosotros lo mismo que Jesucristo, el cual 
siendo Dios por su propia condicion... y toda lengua proclame que Jesucristo es Señor, para 
gloria de Dios Padre» (Flp 2, 5-11). ^Que podfa decirse mas claro y mas explfcito? Cristo no 
paso de ser menos a ser mas, sino al contrario, siendo Dios, tomo la forma de esclavo, y al 
tomarla no mejoro su condicion, sino que se abajo. ^Donde se encuentra aquf la supuesta 
recompensa de su virtud? <^Que progreso o que elevacion hay en este abajarse? Si siendo Dios se 
hizo hombre, y si al bajar de la altura se dice que es exaltado, ^adonde sera exaltado siendo ya 
Dios? Siendo Dios el Altfsimo, es evidente que su Verbo es tambien necesariamente altfsimo. 
^Que mayor exaltacion pudo recibir el que ya esta en el Padre y es en todo semejante al Padre? 
No tiene necesidad de ningun incremento, ni es tal como lo imaginan los arrianos. Esta escrito 
que el Verbo tuvo antes que abajarse para poder ser exaltado. ^Que necesidad tenfa de abajarse 
para conseguir asf lo que ya tenfa antes? <^Que don tenfa que recibir el que es dador de todo 
don?... Esto no es enigma, sino misterio de Dios: «En el principio existfa el Verbo, y el Verbo 
estaba en Dios, y el Verbo era Dios» (Jn 1,1). Pero luego, este Verbo se hizo carne por nuestra 
causa. Y cuando allf se dice «fue exaltado», se indica no una exaltacion de la naturaleza del 
Verbo, puesto que esta era y es eternamente identica con Dios, sino una exaltacion de la 
humanidad. Estas palabras se refieren al Verbo ya hecho came, y con ello esta claro que ambas 
expresiones «se humillo» y «fue exaltado» se refieren al Verbo humanado. En el aspecto bajo el 
que fue humillado, en el mismo podra ser exaltado, Y si esta escrito que «se humillo» con 
referencia a la encarnacion, es evidente que «fue exaltado» tambien con referencia a la misma. 
Como hombre tenfa necesidad de esta exaltacion, a causa de la bajeza de la carne y de la muerte. 
Siendo imagen del Padre y su Verbo inmortal, tomo la forma de esclavo, y como hombre 
soporto en su propia carne la muerte, para ofrecerse asf a sf mismo como ofrenda al Padre en 
favor nuestro. Y asf tambien, como hombre, esta escrito que fue exaltado por nosotros en Cristo, 
asf tambien todos nosotros en Cristo somos exaltados, y resucitados de entre los muertos y 
elevados a los cielos «en los que penetro Jesus como precursor nuestro» (Heb 6, 20) 8. 


Nuestras relaciones con Dios, el Hijo y el Espfritu. 



^Como podemos nosotros estar en Dios, y Dios en nosotros? ^Como nosotros formamos una 
cosa con el? ^Como se distingue el Hijo en cuanto a su naturaleza de nosotros?... Escribe, pues, 
Juan lo siguiente: «En esto conocemos que permanecemos en el, y el en nosotros, en que nos ha 
dado de su Espfritu» (1 Jn 4, 13). Asf pues, por el don del Espfritu que se nos ha dado estamos 
nosotros en el y el en nosotros. Puesto que el Espfritu es de Dios, cuando el viene a nosotros con 
razon pensamos que al poseer el Espfritu estamos en Dios. Asf esta Dios en nosotros: no a la 
manera como el Hijo esta en el Padre estamos tambien nosotros en el Padre, porque el Hijo no 
participa del Espfritu ni esta en el Padre, por medio del Espfritu; ni recibe tampoco el Espfritu: al 
contrario, mas bien lo distribuye a todos. Ni tampoco el Espfritu junta al Verbo con el Padre, 
sino que al contrario, el Espfritu es receptivo con respecto al Verbo. E1 Hijo esta en el Padre 
como su propio Verbo y como su propio resplandor: nosotros, en cambio, si no fuera por el 
Espmtu, somos extraños y estamos alejados de Dios, mientras que por la participacion del 
Espmtu nos religamos a la divinidad. Asf pues, el que nosotros estemos en el Padre no es cosa 
nuestra, sino del Espfritu que esta en nosotros y permanece en nosotros todo el tiempo en que 
por la confesion (de fe) lo guardamos en nosotros, como dice tambien Juan: Si uno confiesa que 
Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece en el, y el en Dios» (I Jn 4, 15). ^En que, pues, nos 
asemejamos o nos igualamos al Hijo?... Una es la manera como el Hijo esta en el Padre, y otra la 
manera como nosotros estamos en el Padre. Nosotros no seremos jamas como el Hijo, ni el 
Verbo sera como nosotros, a no ser que se atrevan a decir... que el Hijo esta en el Padre por 
participacion del Espfritu y por merecimiento de sus obras, cosa cuyo solo pensamiento muestra 
impiedad extrema. Como hemos dicho, es el Verbo el que se comunica al Espfritu, y todo lo que 
el Espmtu tiene, lo tiene del Verbo... 9. 

II. Cristo redentor. 

E1 Verbo «se hizo hombre», no «vino a un hombre». 

(E1 Verbo) se hizo hombre, no vino a un hombre. Esto es preciso saberlo, no sea que los herejes 
se agarren a esto y engañen a algunos, llegando a creer que asf como en los tiempos antiguos el 
Verbo venia a los diversos santos, asf tambien ahora ha puesto su morada en un hombre y lo ha 
santificado, apareciendose como en el caso de aquellos. Si asf fuera, es decir si solo se 
manifestara en un puro hombre, no habria nada paradojico para que los que le vefan se 
extrañaran y dijeran: «^De donde es este?» (Mc 4, 41) y: «Porque, siendo hombre, te haces 
Dios» (Jn 10, 33). Porque ya estaban acostumbrados a ofr: E1 Verbo de Dios vino a tal o cual 
profeta. Pero ahora, el Verbo de Dios, por el que hizo todas las cosas, consintio en hacerse Hijo 
del hombre, y se humillo, tomando forma de esclavo. Por esto la cruz de Cristo es escandalo 
para los judfos, mientras que para nosotros Cristo es la fuerza de Dios y la sabiduria de Dios. 
Porque, como dijo Juan: «E1 Verbo se hizo carne...» (Jn 1, 14), y la Escritura acostumbra a 
llamar «carne» al «hombre» ...Antiguamente el Verbo venfa a los diversos santos, y santificaba a 
los que le recibfan como convenfa. Sin embargo, no se decfa al nacer aquellos que el Verbo se 
hiciera hombre, ni que padeciera cuando ellos padecieron. Pero cuando al fin de los tiempos 
vino de manera singular, nacido de Maria, para la destruccion del pecado... entonces se dice que 
tomando came se hizo hombre, y que en su carne padecio por nosotros (cf. I Pe 4, 1). Asf se 
manifestaba, de suerte que todos lo creyesemos, que el que era Dios desde toda la eternidad y 
santificaba a aquellos a quienes visitaba, ordenando segun la voluntad del Padre todas las cosas, 
mas adelante se hizo hombre por nosotros; y, como dice el Apostol, hizo que la divinidad 
habitase en la carne de manera corporal (cf. Col 2, 9); lo cual equivale a decir que, siendo Dios, 
tuvo un cuerpo propio que utilizaba como instrumento suyo, haciendose asf hombre por 
nosotros. Por esto se dice de el lo que es propio de la came, puesto que existfa en ella, como, por 



ejemplo, que padecfa hambre, sed, dolor, cansancio, etc., que son afecciones de la carne. Por 
otra parte, las obras propias del Verbo, como el resucitar a los muertos, dar vista a los ciegos, 
curar a la hemorroisa, las hacia el mismo por medio de su propio cuerpo. E1 Verbo soportaba las 
debilidades de la carne como propias, puesto que suya era la came; la carne, en cambio, 
cooperaba a las obras de la divinidad, pues se hacfan en la carne... De esta suerte, cuando 
padecfa la carne, no estaba el Verbo fuera de ella, y por eso se dice que el Verbo padecfa. Y 
cuando hacia las obras del Padre a la manera de Dios, no estaba la carne ausente, sino que el 
Señor hacia aquellas cosas asimismo en su propio cuerpo. Y por esto, hecho hombre, decfa: «Si 
no hago las obras de mi Padre, no me creais, pero si las hago, aunque no me creais a mf, creed a 
mis obras y reconoced que el Padre esta en mf y yo en el Padre» (Jn 10, 37-8). Cuando fue 
necesario curar de su fiebre a la suegra de Pedro, extendio la mano como hombre, pero curo la 
dolencia como Dios. De manera semejante, cuando curo al ciego de nacimiento, echo la saliva 
humana de su carne, pero en cuanto Dios le abrio los ojos con el lodo... Asf hacfa E1 las cosas, 
mostrando con ello que tenfa un cuerpo, no aparente, sino real. Convenfa que el Señor, al 
revestirse de carne humana, se revistiese con ella tan totalmente que tomase todas las afecciones 
que le eran propias, de suerte que asf como decimos que tenfa su propio cuerpo, asf tambien se 
pudiera decir que eran suyas propias las afecciones de su cuerpo, aunque no las alcanzase su 
divinidad. Si el cuerpo hubiese sido de otro, sus afecciones serien tambien de aquel otro. Pero si 
la came era del Verbo, pues «el Verbo se hizo carne» (Jn 1, 14), necesariamente hay que 
atribuirle tambien las afecciones de la carne, pues suya es la carne. Y al mismo a quien se le 
atribuyen los padecimientos—como el ser condenado, azotado, tener sed, ser crucificado y 
morir—, a el se atribuye tambien la restauracion y la gracia. Por esto se afirma de una manera 
logica y coherente que tales sufrimientos son del Señor y no de otro, para que tambien la gracia 
sea de el, y no nos convirtamos en adoradores de otro, sino del verdadero Dios. No invocamos a 
creatura alguna, ni a hombre comun alguno, sino al hijo verdadero y natural de Dios hecho 
hambre, el cual no por ello es menos Señor, Dios y Salvador 10. 

La union de la humanidad y la divinidad en Cristo. 

Nosotros no adoramos a una criatura. Lejos de nosotros tal pensamiento, que es un error mas 
bien propio de paganos y de arrianos. Lo que nosotros adoramos es el Señor de la creacion 
hecho hombre, el Verbo de Dios. Porque aunque en sf misma la carne sea una parte de la 
creacion, se ha convertido en el cuerpo de Dios. Nosotros no separamos el cuerpo como tal del 
Verbo, adorandolo por separado, ni tampoco al adorar al Verbo lo separamos de la carne, sino 
que sabiendo que «el Verbo se hizo carne», le reconocemos como Dios aun cuando esta en la 
came 11. 

E1 Verbo, al tomar nuestra carne, se constituye en pontifico de nuestra fe. 

«Hermanos santos, partfcipes de una vocacion celestial, considerad el apostol y pontffice de 
vuestra religion, Jesus, que fue fiel al que le habfa hecho» (Heb 3, 1-2). «^Cuando fue enviado 
como apostol, sino es cuando se vistio de nuestra carne? ^Cuando fue constituido pontifico de 
nuestra religion, si no es cuando habiendose ofrecido por nosotros resucito de entre los muertos 
en su cuerpo, y ahora a los que se le acercan con la fe los lleva y los presenta al Padre, 
redimiendolos a todos y haciendo propiciacion por todos delante de Dios? No se referia el 
Apostol a la naturaleza del Verbo ni a su nacimiento del Padre por naturaleza cuando decfa «que 
fue fiel al que le habfa hecho». De ninguna manera. E1 Verbo es el que hace, no el que es hecho. 
Se referia a su venida entre los hombres y al pontificado que fue entonces creado. Esto se puede 
ver claramente a partir de la historia de Aaron en la ley. Aaron no habfa nacido pontffice, sino 



simple hombre. Con el tiempo, cuando quiso Dios, se hizo pontffice... poniendose sobre sus 
vestidos comunes el ephod, el pectoral y la tunica, que las mujeres habfan elaborado por 
mandato de Dios. Con estos ornamentos entraba en el lugar sagrado y ofrecfa el sacrificio en 
favor del pueblo... De la misma manera, el Señor «en el principio era el Verbo, y el Verbo 
estaba en Dios y el Verbo era Dios» (Jn 1, 1). Pero cuando quiso el Padre que se ofreciera 
rescate por todos y que se hiciera gracia a todos, entonces, de la misma manera que Aaron tomo 
la tunica, tomo el Verbo la carne de la tierra, y tuvo a Maria como madre a la manera de tierra 
virgen, a fin de que como pontffice se ofreciera a sf mismo al Padre, purificandonos a todos con 
su sangre de nuestros pecados y resucitandonos de entre los muertos. Lo antiguo era una sombra 
de esto. De lo que hizo el Salvador en su venida, Aaron habfa ya trazado una sombra en la ley. Y 
asf como Aaron permanecio el mismo y no cambio cuando se puso los vestidos sacerdotales... 
asf tambien el Señor... no cambio al tomar carne, sino que siguio siendo el mismo, aunque 
oculto bajo la carne. Cuando se dice, pues, que «fue hecho», no hay que entenderlo del Verbo en 
cuanto tal... E1 Verbo es creador, pero luego es hecho pontffice al revestirse de un cuerpo hecho 
y creado, que pudiera ofrecer por nosotros: en este sentido se dice que «fue hecho»... 12 

E1 designio de Dios creador sobre el hombre. 

...Dice el utilfsimo libro del Pastor (de Hermas): «Ante todo has de creer que uno es Dios, el que 
creo y dispuso todas las cosas, y las hizo del no ser para que fueran» (Mand. 1). Dios es bueno: 
mejor dicho, es la misma fuente de la bondad. Ahora bien, siendo bueno, no puede escatimar 
nada a nadie. Por esto no escatimo la existencia de nada, sino que a todas las cosas las hizo de la 
nada por medio de su propia Palabra, nuestro Señor Jesucristo. Y entre todas ellas tuvo en 
primer lugar particular benevolencia para con el linaje humano, y viendo que segun su propia 
condicion natural los hombres no podfan permanecer indefinidamente, les dio ademas un don 
particular: no los creo simplemente como a los demas animales irracionales de la tierra, sino que 
los hizo segun su propia imagen, haciendoles participar de la fuerza de su propia Palabra 
(Logos); y asf, una vez hechos participes de la Palabra (logikoi), podfan tener una existencia 
duradera y feliz, viviendo la vida verdadera y real de los santos en el parafso. 

Pero Dios sabfa tambien que el hombre tenfa una voluntad de eleccion en un sentido o en otro, y 
tuvo providencia de que se asegurara el don que les habfa dado poniendoles bajo determinadas 
condiciones en determinado lugar. Efectivamente, los introdujo en su propio parafso, y les puso 
la condicion de que si guardaban el don que tenfan y permanecfan buenos tendrian aquella vida 
propia del parafso, sin penas, dolores ni cuidados, y ademas la promesa de la inmortalidad en el 
cielo. Por el contrario, si transgredfa la condicion y se pervertfan haciendose malvados, 
conocerfan que por naturaleza estaban sujetos a la corrupcion de la muerte, y ya no podrian vivir 
en el parafso, sino que expulsados de el acabarfan muriendo y permanecerfan en la muerte y en 
lacorrupcion... 13. 

E1 pecado original, transmitido por la generacion sexual. 

«He aquf que he sido concebido en la iniquidad, y mi madre me concibio entre pecados» (Sal 
50, 7). E1 primer plan de Dios no era que nosotros vinieramos a la existencia a traves del 
matrimonio y de la corrupcion. Fue la transgresion del precepto lo que introdujo el matrimonio, 
a causa de la iniquidad de Adan, es decir, de su repudio de la ley que Dios le habfa dado. Asf 
pues, los que nacen de Adan son concebidos en la iniquidad e incurren en la condena del primer 
padre. La expresion: «Mi madre me concibio entre pecados» significa que Eva, madre de todos 
nosotros, fue la primera que concibio al pecado estando como llena de placer. Por eso nosotros, 
cayendo en la misma condena de nuestra madre, decimos que somos concebidos entre pecados. 



Asf se muestra como la naturaleza humana desde un principio, a causa de la transgresion de Eva, 
cayo bajo el pecado, y el nacimiento tiene lugar bajo una maldicion. La explicacion se remonta 
hasta los comienzos, a fin de que quede patente la grandeza del don de Dios... 14. 

E1 Verbo, haciendose hombre, diviniza a la humanidad. 

«Le dio un nombre que esta sobre todo nombre» (Flp 2, 9). Esto no esta escrito con referencia al 
Verbo en cuanto tal, pues aun antes de que se hiciera hombre, el Verbo era adorado de los 
angeles y de toda la creacion a causa de lo que tenfa corno herencia del Padre. En cambio sf esta 
escrito por nosotros y en favor nuestro: Cristo, de la misma manera que en cuanto hombre murio 
por nosotros, asf tambien fue exaltado. De esta suerte esta escrito que recibe en cuanto hombre 
lo que tiene desde la eternidad en cuanto Dios, a fin de que nos alcance a nosotros este don que 
le es otorgado. Porque el Verbo no sufrio disminucion alguna al tomar carne, de suerte que 
tuviera que buscar como adquirir algun don sino que al contrario, divinizo la naturaleza en la 
cual se sumergfa, haciendo con ello un mayor regalo al genero humano. Y de la misma manera 
que en cuanto Verbo y en cuanto que existfa en la forma de Dios era adorado desde siempre, asf 
tambien, al hacerse hombre permaneciendo el mismo y llamandose Jesus, no tiene en menor 
medida a toda la creacion debajo de sus pies. A este nombre se doblan para el todas las rodillas y 
confiesan que el hecho de que el Verbo se haya hecho carne y este sometido a la muerte de la 
came no implica nada indigno de su divinidad, sino que todo es para gloria del Padre. Porque 
gloria del Padre es que pueda ser recobrado el hombre que el habfa hecho y habfa perdido, y que 
el que estaba muerto resucite y se convierta en templo de Dios. Las mismas potestades de los 
cielos, los angeles y los arcangeles, que le rendfan adoracion desde siempre, le adoran ahora en 
el nombre de Jesus, el Señor: y esto es para nosotros una gracia y una exaltacion, porque el Hijo 
de Dios es ahora adorado en cuanto que se ha hecho hombre, y las potestades de los cielos no se 
extrañan de que todos nosotros penetremos en lo que es su region propia, viendo que tenemos un 
cuerpo semejante al de aquel. Esto no hubiera sucedido si aquel que existfa en forma de Dios no 
hubiera tomado la forma de esclavo y se hubiera humillado hasta permitir que la muerte se 
apoderara de su cuerpo. He aquf como lo que humanamente era tenido como una locura de Dios 
en la cruz, se convirtio en realidad en una cosa mas gloriosa para todos: porque en esto esta 
nuestra resurreccion... 15. 

La redencion del hombre. 

Nuestra culpa fue la causa de que bajara el Verbo y nuestra transgresion daba voces llamando a 
su bondad, hasta que logro hacerlo venir a nosotros y que el Señor se manifestara entre los 
hombres. 

Nosotros fuimos la ocasion de su encarnacion y por nuestra salvacion amo a los hombres hasta 
tal punto que nacio y se manifesto en un cuerpo humano. 

Asf pues, de esta forma hizo Dios al hombre y quiso que perseverara en la inmortalidad. Pero los 
hombres, despreciando y apartandose de la contemplacion de Dios, discurrieron y planearon 
para sf mismo el mal... y recibieron la condenacion de muerte con que habfan sido amenazados 
de antemano. En adelante ya no tenfan una existencia duradera tal como habfan sido hechos, 
sino que, de acuerdo con lo que habfan planeado, quedaron sujetos a corrupcion, y la muerte 
reinaba y tenfa poder sobre ellos. Porque la transgresion del precepto los volvio a colocar en su 
situacion natural, de suerte que asf como fueron hechos del no ser, de la misma manera quedaran 
sujetos a la corrupcion y al no ser con el decurso del tiempo. 



Porque, si su naturaleza originaria era el no ser y fueron llamados al ser por la presencia y la 
benignidad del Verbo, se sigue que asf que los hombres perdieron el conocimiento de Dios y se 
volvieron hacia el no ser—porque el mal es el no ser, y el bien es el ser que procede del ser de 
Dios—, perdieron la capacidad de ser para siempre, es decir, que se disuelven en la muerte y la 
corrupcion permaneciendo en ellas. Porque, por naturaleza, el hombre es mortal, ya que ha sido 
hecho del no ser. Mas a causa de su semejanza con «el que es», que el hombre podfa conservar 
mediante la contemplacion de el, quedaba desvirtuada su tendencia natural a la corrupcion y 
permanecfa incorruptible, como dice la Sabiduria: «La observancia de la ley es vigor de 
incorrupcion» (Sab 6, 18). Y puesto que era incorruptible, podfa vivir en adelante a la manera de 
Dios, como lo insinua en cierto lugar la Escritura: «Yo dije: sois dioses, y todos sois hijos del 
Altfsimo. Pero vosotros, todos moris como hombres, y caeis como un jefe cualquiera» (Sal 81, 
6-7). 


P/MU-PODER/ATANASIO: Porque Dios no solo nos hizo de la nada, sino que con el don de su 
Palabra nos dio el poder vivir como Dios. Pero los hombres se apartaron de las cosas eternas, y 
por insinuacion del diablo se volvieron hacia las cosas corruptibles: y asf, por su culpa le vino la 
corrupcion de la muerte, pues, como dijimos, por naturaleza eran corruptibles, y solo por la 
participacion del Verbo podfan escapar a su condicion natural, si permanecfan en el bien. 
Porque, en efecto, la corrupcion no podfa acercarse a los hombres a causa de que tenfan con 
ellos al Verbo, como dice la Sabiduria: «Dios creo al hombre para la incorrupcion y para ser 
imagen de su propia eternidad: pero por la envidia del diablo entro la muerte en el mundo» (Sab 
2, 23-24). Entonces fue cuando los hombres empezaron a morir, y desde entonces la corrupcion 
los domino y tuvo un poder contra todo el linaje humano superior al que le correspondfa por 
naturaleza, puesto que por la transgresion del precepto tenfa en favor suyo la amenaza de Dios al 
hombre. Mas aun, en sus pecados los hombres no se mantuvieron dentro de lfmites 
determinados, sino que avanzando poco a poco llegaron a rebasar toda medida. Primero 
descubrieron el mal y se atrajeron sobre sf la muerte y la corrupcion. Luego se entregaron a la 
injusticia y sobrepasaron toda iniquidad, y no pararon en una especie de mal, sino que 
discurrieron nuevas maneras de perpetrar toda suerte de nuevos males, de suerte que se hicieron 
insaciables en sus pecados. Por todas partes habfa adulterios, y robos, y toda la tierra estaba 
llena de homicidios y de rapacidades. No habfa ley capaz de cohibir la corrupcion y la iniquidad. 
Todos cometfan toda suerte de maldades en privado y en comun: las ciudades hacfan la guerra a 
las ciudades, y los pueblos se levantaban contra los pueblos; todo el mundo estaba dividido en 
luchas y disensiones y todos se emulaban en el mal... 

Todo esto no hacfa sino aumentar el poder de la muerte, y la corrupcion segufa amenazando al 
hombre, y el genero humano iba pereciendo. E1 hombre hecho segun el Verbo y a imagen (de 
Dios) estaba para desaparecer, y la obra de Dios iba a quedar destruida. La muerte... tenfa poder 
contra nosotros en virtud de una ley, y no era posible escapar a esta ley, habiendo sido puesta 
por Dios a causa de la transgresion. La situacion era absurda y verdaderamente inaceptable. Era 
absurdo que Dios, una vez que habfa hablado, nos hubiera engañado, y que habiendo establecido 
la ley de que si el hombre traspasaba su precepto moriria, en realidad no muriese despues de la 
transgresion, desvirtuandose asf su palabra... Por otra parte era inaceptable que lo que una vez 
habfa sido hecho segun el Verbo y lo que participaba del Verbo quedara destruido y volviera a la 
nada a traves de la corrupcion. Porque era indigno de la bondad de Dios que lo que era obra suya 
pereciera a causa del engaño del diablo en que el hombre habfa cafdo. Sobre todo, era 
particularmente inaceptable que la obra de Dios en el hombre desapareciera, ya por negligencia 
de ellos ya por el engaño del diablo... ^Que necesidad habfa de crear ya desde el principio tales 
seres? Mejor era no crearlos, que abandonarlos y dejarlos perecer una vez creados... Si no los 



hubiese creado, nadie habria pensado en atribuirlo a impotencia. Pero una vez que los hizo y los 
creo para que existieran, era de lo mas absurdo que tales obras perecieran a la vista misma del 
que las habfa hecho... 16. 

Por el Verbo se restaura en el hombre la imagen de Dios. 

Si ha llegado a desaparecer la figura de un retrato sobre tabla a causa de la suciedad que se le ha 
acumulado, sera necesario que se presente de nuevo la persona de quien es el retrato, a fin de 
que se pueda restaurar su misma imagen en la misma madera. La madera no se arroja, pues tenfa 
pintada en ella aquella imagen: lo que se hace es restaurarla. De manera semejante, el Hijo 
santfsimo del Padre, que es imagen del Padre, vino a nuestra tierra a fin de restaurar al hombre 
que habfa sido hecho a su imagen. Por esto dijo a los judfos: «Si uno no renaciere...» (Jn 3, 5): 
no se referia al nacimiento de mujer, como imaginaban aquellos, sino al alma que habfa de 
renacer y ser restaurada en su imagen. Una vez que la locura idolatrica y la impiedad habfan 
ocupado toda la tierra, y una vez que habfa desaparecido el conocimiento de Dios, <^quien podfa 
enseñar al mundo el conocimiento del Padre?... Para ello se necesitaba el mismo Verbo de Dios, 
que ve la mente y el corazon del hombre, que mueve todas las cosas de la creacion y que por 
medio de ellas da a conocer al Padre. como podfa hacerse esto? Dira tal vez alguno que ello 
podfa hacerse por medio de las mismas cosas creadas, mostrando de nuevo a partir de las obras 
de la creacion la realidad del Padre. Pero esto no era seguro, pues los hombres ya lo habfan 
descuidado una vez, y ya no tenfan los ojos levantados hacia arriba, sino dirigidos hacia abajo. 
Consiguientemente, cuando quiso ayudar a los hombres, se presento como hombre y tomo para 
sf un cuerpo semejante al de ellos. Asf les enseña a partir de las cosas de abajo, es decir, de las 
obras del cuerpo, de suerte que los que no querfan conocerle a partir de su providencia del 
universo y de su soberanfa, por las obras de su cuerpo conoceran al Verbo de Dios encarnado, y 
por medio de el al Padre. Asf, como un buen maestro que se cuida de sus discfpulos, a los que no 
podfan aprovecharse de las cosas mayores, les enseña con cosas mas sencillas poniendose a su 
nivel... 17. 

Cristo ofrece su cuerpo en sacrificio vicario por todos. 

Vio el Verbo que no podfa ser destruida la corrupcion del hombre sino pasando absolutamente 
por la muerte; por otra parte, era imposible que el Verbo muriera, siendo inmortal e Hijo del 
Padre. Por esto tomo un cuerpo que fuera capaz de morir, a fin de que este, hecho partfcipe del 
Verbo que esta sobre todas las cosas, fuera capaz de morir en lugar de todos y al mismo tiempo 
permaneciera inmortal a causa del Verbo que en el moraba. Asf se imponfa fin para adelante a la 
corrupcion por la gracia de la resurreccion. Asf, el mismo tomo para sf un cuerpo y lo ofrecio a 
la muerte como hostia y victima libre de toda mancha, y al punto, con esta ofrenda ofrecida por 
los otros, hizo desaparecer la muerte de todos aquellos que eran semejantes a el. Porque el 
Verbo de Dios estaba sobre todos, y era natural que al ofrecer su propio templo y el instrumento 
de su cuerpo por la vida de todos, pago plenamente la deuda de la muerte. Y asf, el Hijo 
incorruptible de Dios, al compartir la suerte comun mediante un cuerpo semejante al de todos, 
les impuso a todos la inmortalidad con la promesa de la resurreccion. La corrupcion de la muerte 
ya no tiene lugar en los hombres, pues el Verbo habita en ellos a traves del cuerpo de uno. Es 
como si el emperador fuera a una gran ciudad y se hospedara en una de sus casas: absolutamente 
toda la ciudad se sentirfa grandemente honrada, y no habrfa enemigo o ladron que la asaltara 
para vejarla, sino que se tendria toda ella como digna de particular proteccion por el hecho de 
que el emperador habitaba en una de sus casas. Algo asf sucede con respecto al que es 
emperador de todo el universo. A1 venir a nuestra tierra y morar en un cuerpo semejante al 



nuestro, hizo que en adelante cesaran todos los ataques de los enemigos contra los hombres, y 
que desapareciera la corrupcion de la muerte que antes tenfa gran fuerza contra ellos... 18. 

Estando todos nosotros bajo el castigo de la corrupcion y de la muerte, el tomo un cuerpo de 
igual naturaleza que los nuestros, y lo entrego a la muerte en lugar de todos, ofreciendolo en 
sacrificio al Padre. Esto lo hizo por pura benignidad, en primer lugar a fin de que muriendo 
todos en el quedara abrogada la ley que condenaba a los hombres a la corrupcion, ya que su 
fuerza quedaba totalmente agotada en el cuerpo del Señor y no le quedaba ya asidero en los 
hombres; y en segundo lugar para que, al haberse los hombres entregado a la corrupcion, 
pudiera el restablecerlos en la incorrupcion y resucitarlos de la muerte por la apropiacion de su 
cuerpo y por la gracia de la resurreccion, desterrando de ellos la muerte, como del fuego la paja 
19. 

La encarnacion, principio de divinizacion del hambre. 

Si las obras del Verbo divino no se hubieran hecho por medio del cuerpo, el hombre no hubiera 
sido divinizado; y, por el contrario, si las obras propias del cuerpo no se atribuyesen al Verbo, 
no se hubiera librado perfectamente de ellas el hombre. Pero una vez que el Verbo se hizo 
hombre y se apropio todo lo de la carne, las cosas de la carne ya no se adhieren al cuerpo pues 
este ha recibido al Verbo y este ha consumido lo carnal. En adelante, ya no permanecen en los 
hombres sus propias afecciones de muertos y de pecadores, sino que resucitan por la fuerza del 
Verbo y permanecen inmortales e incorruptibles. Por esto aunque lo que nacio de Maria, la 
Madre de Dios, es la carne, se dice que es el quien nacio de ella, pues el es quien da a los demas 
el nacimiento para que sigan en la existencia. Asf nuestro nacimiento queda transformado en el 
suyo, y ya no somos solamente tierra que ha de volver a la tierra, sino que habiendonos adherido 
al Verbo que viene del cielo podremos ser elevados a los cielos con el. Asf pues, no sin razon se 
impuso sobre si las afecciones todas propias del cuerpo, pues asf nosotros podfamos participar 
de la vida divina, no siendo ya hombres, sino cosa propia del mismo Verbo. Porque ya no 
morimos por la ley de nuestro primer nacimiento en Adan, sino que en adelante transferimos al 
Verbo nuestro nacimiento y toda nuestra debilidad corporal, y somos levantados de la tierra, 
quedando destruida la maldicion del pecado que habfa en nosotros, pues el se ha hecho 
maldicion por nosotros. Esto esta muy en su punto: porque asf como en nuestra condicion 
terrena morimos todos en Adan, asf cuando nacemos de nuevo a partir del agua y del Espfritu, 
todos somos vivificados en Cristo, y ya no tenemos una carne terrena, sino una carne que se ha 
hecho Verbo, por el hecho de que el Verbo de Dios se hizo carne por nosotros 20. 

E1 Verbo encarnado, vivificador de todo el universo. 

E1 Verbo no estaba encerrado en su propio cuerpo. No estaba presente en su cuerpo y ausente de 
todo lo demas. No movfa su cuerpo de suerte que hubiera dejado privado de su energfa y de su 
providencia al resto del universo. Lo mas admirable es que, siendo Verbo, no podfa ser 
contenido por nada, sino que mas bien el contiene todas las cosas. Y estando presente en toda la 
creacion, el esta por su naturaleza fuera de todas las cosas, ordenandolas todas y extendiendo a 
todas y sobre todas su providencia, y vivificando a la vez todas y cada una de las cosas, 
conteniendolas a todas sin ser contenido de ellas. Solo en su propio Padre esta el enteramente y 
bajo todos respectos. De esta suerte, aunque estaba en un cuerpo humano y le daba vida, 
igualmente daba vida al universo. Estaba en todas las cosas, y sin embargo estaba fuera de todas 
las cosas. Y aunque era conocido por las obras que hacfa en su cuerpo, no era desconocido por la 
energfa que comunicaba al universo... esto era lo admirable que en el habfa: que como hombre 



vivfa una vida ordinaria; como Verbo daba la vida al universo; como Hijo estaba en la compama 
del Padre... 21. 

III. Los sacramentos. 

E1 bautismo. 

Los arrianos corren el peligro de perder la plenitud del sacramento del bautismo. En efecto, la 
iniciacion se confiere en nombre del Padre y del Hijo; pero ellos no expresan al verdadero 
Padre, ya que niegan al que procede de el y es semejante a el en sustancia; y niegan tambien al 
verdadero Hijo, pues mencionan a otro creado de la nada, que ellos se han inventado. E1 rito que 
ellos administran ha de ser totalmente vacfo y esteril, y aunque mantenga la apariencia es en 
realidad inutil desde el punto de vista religioso. Porque ellos no bautizan realmente en el Padre y 
en el Hijo, sino en el Creador y en la criatura, en el Hacedor y en su obra. Pero, siendo la 
criatura otra cosa distinta del Hijo, el bautismo que ellos pretenden administrar es distinto del 
bautismo verdadero, por mas que profesen nombrar al Padre y al Hijo de acuerdo con la 
Escritura. No basta para conferir el bautismo decir: «jOh Señor!», sino que hay que tener al 
mismo tiempo la recta fe. Y esta fue la razon por la que nuestro Salvador no mando simplemente 
bautizar, sino que dijo primero: «Enseñad», y solo luego: «Bautizad en el nombre del Padre y 
del Hijo y del Espfritu Santo». Porque de la instruccion nace la recta fe, y una vez se da la fe 
puede realizarse la iniciacion del bautismo... 22. 

La celebracion pascual de la eucaristfa. 

Hermanos, despues que el enemigo que tenfa tiranizado al universo ha sido destruido, ya no 
celebramos una fiesta temporal, sino eterna y celestial; ya no anunciamos aquel hecho con 
figuras, sino que en realidad lo vivimos. Antes celebraban los judfos esta fiesta comiendo la 
came de un cordero sin mancha y untando con su sangre sus jambas para ahuyentar al 
exterminador. Pero ahora comemos la Palabra del Padre y señalamos los labios de nuestro 
corazon con la sangre del Nuevo Testamento, reconociendo la gracia que nos ha hecho el 
Salvador diciendo: «Os he dado poder de andar sobre las serpientes y las vfboras y sobre todo 
poder de enemigo» (Lc 10, 19)... Por lo demas, amadfsimos mfos, es sabido que los que 
celebramos esta fiesta no hemos de llevar vestidos sucios sobre nuestras conciencias, sino que 
nos hemos de adornar con vestidos absolutamente limpios para este dla de nuestro Señor Jesus, 
a fin de poder realmente estar en la fiesta con el. Nos vestimos asf cuando amamos la virtud y 
aborrecemos el vicio; cuando guardamos la castidad y evitamos la lujuria; cuando preferimos la 
justicia a la iniquidad; cuando nos contentamos con las cosas necesarias y nos entregamos mas 
bien a fortalecer nuestra alma; cuando no nos olvidamos de los pobres, sino que estamos 
determinados a que nuestras puertas esten abiertas para cualquiera; cuando nos esforzamos por 
humillar nuestro animo y detestar la soberbia...23. 

La eucaristfa, alimento espiritual. 

En el Evangelio de Juan he observado lo que sigue. Cuando habla de que su cuerpo sera comido, 
y ve que a causa de esto muchos se escandalizan, dice el Señor: «^Esto os escandaliza? <^Que 
serfa si vieseis al Hijo del hombre bajando de alli donde estaba al principio? E1 Espfritu es lo 
que vivifica: la carne no aprovecha para nada. Las palabras que yo os he hablado son espfritu y 
vida» (Jn 6, 62-64). En esta ocasion dice acerca de sf mismo ambas cosas: que es espfritu y que 
es carne; y distingue al espfritu de lo que es segun la carne, para que creyendo no solo lo visible, 
sino lo invisible que habfa en el, aprendan que lo que el dice no es carnal, sino espiritual. ^Para 



alimentar a cuantos hombres seria su cuerpo suficiente? Pero tenfa que ser alimento para todo 
este mundo. Por esto les menciona la ascension al cielo del Hijo del hombre, a fin de sacarlos de 
su mentalidad corporal y hacerles aprender en adelante que la carne que el llama comida viene 
de arriba, del cielo, y que el alimento que les va a dar es espiritual. Les dice: «Lo que os he 
hablado es espfritu y vida» (Jn 6, 64), que es lo mismo que decir: lo que aparece y lo que es 
entregado para salvacion del mundo es la carne que yo tengo, pero esta misma carne con su 
sangre, yo os la dare a vosotros como alimento de una manera espiritual. O sea que es de una 
manera espiritual como esta carne se da a cada uno, y se hace asf para cada uno prenda de la 
resurreccion de la vida eterna... 24. 

E1 misterio de la eucaristfa. 

Veras a los ministros que llevan pan y una copa de vino, y lo ponen sobre la mesa; y mientras no 
se han hecho las invocaciones y suplicas, no hay mas que puro pan y bebida. Pero cuando se han 
acabado aquellas extraordinarias y maravillosas oraciones, entonces el pan se convierte en el 
cuerpo y el caliz en la sangre de nuestro Señor Jesucristo... Consideremos el momento 
culminante de estos misterios: este pan y este caliz, mientras no se han hecho las oraciones y 
suplicas, son puro pan y bebida; pero asf que se han proferido aquellas extraordinarias plegarias 
y aquellas santas suplicas, el mismo Verbo baja hasta el pan y el caliz, que se convierten en su 
cuerpo 25. 

La practica de la penitencia. 

De la misma manera que un hombre al ser bautizado por un sacerdote es iluminado con la gracia 
del Espfritu Santo, asf tambien el que hace confesion arrepentido recibe mediante el sacerdote el 
perdon por gracia de Cristo 26. 

Los que han blasfemado contra el Espfritu Santo o contra la divinidad de Cristo diciendo: «Por 
Beelzebub, principe de los demonios, expulsa los demonios» (Lc 11, 15) no alcanzan perdon ni 
en este mundo ni en el futuro. Pero hay que hacer notar que no dijo Cristo que el que hubiera 
blasfemado y se hubiese arrepentido no habria de alcanzar perdon, sino el que estuviera en 
blasfemia, es decir, permaneciera en la blasfemia. Porque la condigna penitencia borra todos los 
pecados... La blasfemia contra el Espfritu es la falta de fe (apistfa), y no hay otra manera para 
perdonarla si no es la vuelta a la fe: el pecado de atefsmo y de falta de fe no alcanzara perdon ni 
en este mundo ni en el futuro 27. 
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ATANASIO, OBISPO, A LOS HERMANOS EN EL EXTRANJERO 

Excelente es la rivalidad en la que ustedes han entrado con los monjes de Egipto, decididos 
como estan a igualarlos o incluso a sobrepasarlo en su practica de la vida ascetica. De hecho ya 
hay celdas monacales en su tierra y el nombre de monje se ha establecido por sf mismo. Este 
proposito de ustedes es, en verdad, digno de alabanza, ;y logren sus oraciones que Dios lo 
cumpla! 

Ustedes me pidieron un relato sobre la vida de san Antonio: quisieran saber como llego a la vida 
ascetica, que fue antes de ello, como fue su muerte, y si lo que se dice de el es verdad. Piensan 
modelar sus vidas segun el celo de su vida. Me alegro mucho de aceptar su peticion, pues 
tambien saco yo provecho y ayuda del solo del solo recuerdo de Antonio, y presiento que 
tambien ustedes, despues de haber ofdo su historia, no solo van a admirar al hombre, sino que 
querran emular su resolucion en cuanto les sea posible. Realmente, para los monjes la vida de 
Antonio es modelo ideal de vida ascetica. 



Asf, no desconñen de los relatos que han recibido de otros de el, sino que esten seguro de que, al 
contrario, han ofdo muy poco todavfa. En verdad, poco les han contado, cuando hay tanto que 
decir. Incluso yo mismo, con todo lo que les cuente por carta, les voy a transmitir solo algunos 
de los recuerdos que tengo de el. Ustedes, por su parte, no dejen de preguntar a todos los 
viajeros que lleguen desde aca. Asf, tal vez, con lo que cada uno cuente de lo que sepa, se tendra 
un relato que aproximadamente le haga justicia. 

Bien, cuando recibf su carta quise mandar a buscar a algunos monjes, en especial los que 
estuvieron unidos con el mas estrechamente. Asf yo habria aprendido detalles adicionales y 
podria haber enviado un relato completo. Por el tiempo de navegacion ya paso y el hombre del 
correo se esta poniendo impaciente. Por eso me apresuro a escribir lo que yo mismo ya se - 
porque lo vi con frecuencia-, y lo que pude aprender del que fue su compañero por un largo 
perfodo y vertfa agua de sus manos. Del comienzo al fin he considerado escrupulosamente la 
verdad: no quiero que nadie rehuse creer porque lo que haya ofdo le parezca excesivo, ni que 
mire en menos a hombre tan santo porque lo que haya sabido no le parezca suficiente. 

NACIMIENTO Y JUVENTUD DE ANTONIO 

Antonio fue egipcio de nacimiento. Sus padres eran de buen linaje y acomodados. Como eran 
cristianos, tambien el mismo crecio. Como niño vivio con sus padres, no conociendo sino su 
familia y su casa; cuando crecio y se hizo muchacho y avanzo en edad, no quiso ir a la escuela, 
deseando evitar la compama de otros niños, su unico deseo era, como dice la Escritura acerca de 
Jacob (Gn 25,27), llevar una simple vida de hogar. Por su puesto iba a la iglesia con sus padres, 
y ahf no mostraba el desinteres de un niño ni el desprecio de los jovenes por tales cosas. A1 
contrario, obedeciendo a sus padres, ponfa atencion a las lecturas y guardaba cuidadosamente en 
su corazon el provecho que extrafa de ellas. Ademas, sin abusar de las faciles condiciones en 
que vivfa como niño, nunca importuno a sus padres pidiendo una comida rica o caprichosa, ni 
tenfa placer alguno en cosas semejantes. Estaba satisfecho con lo que se le ponfa delante y no 
pedfa mas. 

LA VOCACION DE ANTONIO Y SUS PRIMEROS PASOS EN LA VIDA MONASTICA 

Despues de la muerte de sus padres quedo solo con una unica hermana, mucho mas joven. Tenfa 
entonces unos dieciocho o veinte años, y tomo cuidado de la casa y de su hermana. Menos de 
seis meses despues de la muerte de sus padres, iba, como de costumbre, de camino hacia la 
iglesia. Mientras caminaba, iba meditando y reflexionaba como los apostoles lo dejaron todo y 
siguieron al Salvador (Mt 4,20; 19,27); como, segun se refiere en los Hechos (4,35-37), la gente 
vendfa lo que tenfa y lo ponfa a los pies de los apostoles para su distribucion entre los 
necesitados; y que grande es la esperanza prometida en los cielos a los que obran asf (Ef 1,18; 
Col 1,5). Pensando estas cosas, entro a la iglesia. Sucedio que en ese momento se estaba leyendo 
el pasaje, y se escucho el pasaje en el que el Señor dice al joven rico: Si quieres ser perfecto, 
vende lo que tienes y d selo a los pobres; luego ven, sfgueme, y tendras un tesoro en el cielo (Mt 
19,21). Como si Dios le hubiese puesto el recuerdo de los santos y como si la lectura hubiera 
sido dirigida especialmente a el, Antonio salio inmediatamente de la iglesia y dio la propiedad 
que tenfa de sus antepasados: 80 hectareas, tierra muy fertil y muy hermosa. No quiso que ni el 
ni su hermana tuvieran ya nada que ver con ella. Vendio todo lo demas, los bienes muebles que 
posefa, y entrego a los pobres la considerable suma recibida, dejando solo un poco para su 
hermana. 



Pero de nuevo, entro en la iglesia, escucho aquella palabra del Señor en el Evangelio: No se 
preocupen por el mañana (Mt 6,34). No pudo soportar mayor espera, sino que fue y distribuyo a 
los pobres tambien esto ultimo. Coloco a su hermana donde vfrgenes conocidas y de confianza, 
entregandosela para que fuese educada. Entonces el mismo dedico todo su tiempo a la vida 
ascetica, atento a sf mismo, cerca de su propia casa. No existfan aun tantas celdas monacales en 
Egipto, y ningun monje conocfa siquiera el lejano desierto. Todo el que queria enfrentarse 
consigo mismo sirviendo a Cristo, practicaba la vida ascetica solo, no lejos de su aldea. Por 
aquel tiempo habfa en la aldea vecina un anciano que desde su juventud llevaba la vida ascetica 
en la soledad. Cuando Antonio lo vio, "tuvo celo por el bien" (G1 4,18), y se establecio 
inmediatamente en la vecindad de la ciudad. Desde entonces, cuando ofa que en alguna parte 
habfa un alma que se esforzaba, se iba, como sabia abeja, a buscarla y no volvfa sin haberla 
visto; solo despues de haberla recibido, por decirlo asf, provisiones para su jornada de virtud, 
regresaba. 

Ahf, pues, paso el tiempo de su iniciacion y afirmo su determinacion de no volver mas a la casa 
de sus padres ni de pensar en sus parientes, sino de dedicar todas sus inclinaciones y energfas a 
la practica continua de la vida ascetica. Hacfa trabajo manual, pues habfa ofdo que "el que no 
quiera trabajar, que tampoco tiene derecho a comer" (2 Ts 3,10). De sus entradas guardaba algo 
para su manutencion y el resto lo daba a los pobres. Oraba constantemente, habiendo aprendido 
que debemos orar en privado (Mt 6,6) sin cesar (Lc 18,1; 21,36; 1 Ts 5,17). Ademas estaba tan 
atento a la lectura de la Escritura, que nada se le escapaba: retenfa todo, y asf su memoria le 
servf en lugar de libros. 

Asf vivfa Antonio y era amado por todos. El, a su vez, se sometfa con toda sinceridad a los 
hombres piadosos que visitaba, y se esforzaba en aprender aquello en que cada uno lo 
aventajaba en celo y practica ascetica. Observaba la bondad de uno, la seriedad de otro en la 
oracion; estudiaba la apacible quietud de uno y la afabilidad de otro; fijaba su atencion en las 
vigilias observadas por uno y en los estudios de otros; admiraba a uno por su paciencia, y a otro 
por ayunar y dormir en el suelo; miraba la humildad de uno y la abstinencia paciente de otro; y 
en unos y otros notaba especialmente la devocion a Cristo y el amor que se tenfan mutuamente. 

Habiendose asf saciado, volvfa a su propio lugar de vida ascetica. Entonces hacfa suyo lo 
obtenido de cada uno y dedicaba todas sus energfas a realizar en sf mismo las virtudes de todos. 
No tenfa disputas con nadie de su edad, pero tampoco querfa ser inferior a ellos en lo mejor; y 
aun esto lo hacfa de tal modo que nadie se sentfa ofendido, sino que todos se alegraban por el. Y 
asf todos los aldeanos y los monjes con quienes estaba unido, vieron que clase de hombre era y 
lo llamaban "el amigo de Dios" amandolo como hijo o hermano. 

PRIMEROS COMBATES CON LOS DEMONIOS 

Pero el demonio que odia y envidia lo bueno, no podfa ver tal resolucion en un hombre joven, 
sino que se puso a emplear sus viejas tacticas contra el. Primero trato de hacerlo desertar de la 
vida ascetica recordandole su propiedad, el cuidado de su hermana, los apegos de su parentela, 
el amor al dinero, el amor a la gloria, los innumerables placeres de la mesa y de todas las cosas 
agradables de la vida. Finalmente le hizo presente la austeridad de todo lo que va junto con esta 
virtud, desperto en su mente toda una nube de argumentos, tratando de hacerlo abandonar su 
firme proposito. 

E1 enemigo vio, sin embargo, que era impotente ante la determinacion de Antonio, y que mas 
bien era el que estaba siendo vencido por la firmeza del hombre, derrotado por su solida fe y su 



constante oracion. Puso entonces toda su confianza en las armas que estan "en los musculos de 
su vientre" (Job 40,16). Jactandose de ellas, pues son su artimaña preferida contra los jovenes, 
ataco al joven molestandolo de noche y hostigandolo de dfa, de tal modo que hasta los que lo 
vefan a Antonio podfan darse cuenta de la lucha que se libraba entre los dos. E1 enemigo querfa 
sugerirle pensamientos sucios, pero el los disipaba con sus oraciones; trataba de incitarlo al 
placer, pero Antonio, sintiendo verguenza, ceñfa su cuerpo con su fe, con sus oraciones y su 
ayuno. E1 perverso demonio entonces se atrevio a disfrazarse de mujer y hacerse pasar por ella 
en todas sus formas posibles durante la noche, solo para engañar a Antonio. Pero el lleno sus 
pensamientos de Cristo, reflexiono sobre la nobleza del alma creada por El, y sobre la 
espiritualidad, y asf apago el carbon ardiente de la tentacion. Y cuando de nuevo el enemigo le 
sugirio el encanto seductor del placer, Antonio, enfadado, con razon, y apesadumbrado, 
mantuvo sus propositos con la amenaza del fuego y del tormento de los gusanos ( Js 16,21; Sir 
7,19; Is 66,24; Mc 9,48). Sosteniendo esto en alto como escudo, paso a traves de todo sin ser 
doblegado. 

Toda esa experiencia hizo avergonzarse al enemigo. En verdad, el, que habfa pensado ser como 
Dios, hizo el loco ante la resistencia de un hombre. El, que en su engreimiento desdeñaba carne 
y sangre, fue ahora derrotado por un hombre de carne en su carne. Verdaderamente el Señor 
trabajaba con este hombre, E1 que por nosotros tomo carne y dio a su cuerpo la victoria sobre el 
demonio. Asf, todos los que combaten seriamente pueden decir: No yo, sino la gracia de Dios 
conmigo (1 Co 15,10). 

Finalmente, cuando el dragon no pudo conquistar a Antonio tampoco por estos ultimos medios 
sino que se vio arrojado de su corazon, rechinando sus dientes, como dice la Escritura (Mc 
9,17), cambio su persona, por decirlo asf. Tal como es en su corazon, asf se le aprecio: como un 
muchacho negro; y como inclinandose ante el, ya no lo acoso mas con pensamientos -pues el 
impostor habfa sido echado fuera-, sino que usando voz humana dijo: "A muchos he engañado y 
a muchos he vencido; pero ahora que te he atacado a ti y a tus esfuerzos como lo hice con tantos 
otros, me he demostrado demasiado debil". 

^Quien eres tu que me hablas asf?, pregunto Antonio. 

E1 otro se apresuro a replicar con voz gimiente: Soy el amante de la fornicacion. Mi mision es 
acechar a la juventud y seducirla; me llaman el espfritu de la fornicacion. ; A cuantos no he 
engañado, que estaban decididos a cuidar de sus sentidos! ;A cuantas personas castas no he 
seducido con mis lisonjas! Yo soy aquel por cuya causa el profeta reprocha a los cafdos: Ustedes 
fueron engañados por el espfritu de la fomicacion (Os 4,12). Sf, yo fui quien los hice caer. Yo 
soy el que tanto te moleste y que tan a menudo fui vencido. Antonio dio gracias al Señor y 
armandose de valor contra el, dijo: Entonces eres enteramente despreciable; eres negro en tu 
alma y tan debil como un niño. En adelante ya no me causas ninguna preocupacion, porque el 
señor esta conmigo y me auxilia, vere la derrota de mis adversarios (Sal 117,7). 

Oyendo esto, el negro desaparecio inmediatamente, inclinandose a tales palabras y temiendo 
acercarse al hombre. 

ANTONIO AUMENTA SU AUSTERIDAD 

Esta fue la primera victoria de Antonio sobre el demonio; mas bien, digamos que este singular 
exito de Antonio fue el del Salvador, que condeno el pecado en la carne, a fin de que la 
justificacion de la ley se cumpliera en nosotros, que vivimos no segun la carne sino segun el 



espfritu (Rm 8,3-4). Pero Antonio no se descuido ni se creyo garantido por sf mismo por el 
hecho de que el demonio hubiera sido echado a sus pies; tampoco el enemigo, aunque vencido 
en el combate, dejo de estar al acecho de el. Andaba dando vueltas alrededor, como un leon (1 P 
5,8), buscando una ocasion en su contra. Pero Antonio habiendo aprendido en las Escrituras que 
los engaños del maligno son diversos (Ef 6,11), practico seriamente la vida ascetica, teniendo en 
cuenta que aun si no se podfa seducir su corazon con el placer del cuerpo, trataria ciertamente de 
engañarlo por algun otro metodo, porque el amor del demonio es el pecado. Resolvio por eso, 
acostumbrarse a un modo mas austero de vida. Mortifico su cuerpo mas y mas, y lo puso bajo la 
sujecion, no fuera que habiendo vencido en una ocasion, perdiera en otra (1 Co 9,27). Muchos se 
maravillaron de sus austeridades, pero el mismo las soportaba con facilidad. E1 celo que habfa 
penetrado en su alma por tanto tiempo, se transformo por la costumbre segunda naturaleza, de 
modo que aun la menor inspiracion recibida de otros lo hacfa responder con gran entusiasmo. 
Por ejemplo, observaba las vigilias nocturnas con tal determinacion que a menudo pasaba toda 
la noche sin dormir, y eso no solo una sino muchas veces, para admiracion de todos. Asf 
tambien comfa una sola vez al dfa, despues de la cafda del sol; a veces cada dos dfas, y con 
frecuencia tomaba su alimento cada dos dfas. Su alimentacion consistfa en pan y sal; como 
bebida tomaba solo agua. No necesitamos mencionar carne o vino, porque tales cosas tampoco 
se encuentran entre los demas ascetas. Se contentaba con dormir sobre una estera, aunque lo 
hacfa regularmente sobre el suelo desnudo. 

Despreciaba el uso de unguentos para el cutis, diciendo que los jovenes debfan practicar la vida 
ascetica con seriedad y no andar buscando cosas que ablandan el cuerpo; debfan mas bien 
acostumbrarse a trabajar duro, tomando en cuenta las palabras del apostol: Cuando mas debil 
soy, mas fuerte me siento (2 Co 12,10). Decfa que las energfas del alma aumentan cuanto mas 
debiles son los deseos del cuerpo. 

Estaba ademas absolutamente convencido de lo siguiente: pensaba que apreciaria su progreso en 
la virtud y su consecuente apartamiento del mundo no por el tiempo pasado en ello sino por su 
apego y dedicacion. Conforme a esto, no se preocupaba del paso del tiempo sino que cada dfa a 
dfa, como si recien estuviera comenzando la vida ascetica, hacfa los mayores esfuerzos hacia la 
perfeccion. Gustaba repetirse a si mismo las palabras de san Pablo: Olvidarme de lo que queda 
atras y esforzarme por lo que esta delante (Flp 3,13), recordando tambien la voz del profeta 
Elfas: Vive el Señor, en cuya presencia estoy este dfa (1 Re 17,1; 18,15). Observaba que al decir 
este dfa, no estaba contando el tiempo que habfa pasado, sino que, como comenzando de nuevo, 
trabajando duro cada dfa para hacer de sf mismo alguien que pudiera aparecer delante de Dios: 
puro de corazon y dispuesto a seguir Su voluntad. Y acostumbraba a decir que la vida llevada 
por el gran profeta Elfas debfa ser para el asceta como un gran espejo en el cual poder mirar 
siempre la propia vida. 

ANTONIO SE RECLUYE EN LOS SEPULCROS: LAS LUCHAS CON LOS DEMONIOS 

Asf Antonio se domino a sf mismo. Entonces decidio mudarse a los sepulcros que se hallan a 
cierta distancia de la aldea. Pidio a uno de sus familiares que le llevaran pan a largos intervalos. 
Entro entonces en una de las tumbas, el mencionado hombre cerro la puerta tras el, y asf quedo 
dentro solo. Esto era mas de lo que el enemigo podfa soportar, pues en verdad temfa que ahora 
fuera a llenar tambien el desierto con la vida ascetica. Asf llego una noche con un gran numero 
de demonios y lo azoto tan implacablemente que quedo tirado en el suelo, sin habla por el dolor. 
Afirmaba que el dolor era tan fuerte que los golpes no podfan haber sido infligidos por ningun 
hombre como para causar semejante tormento. Por la providencia de Dios, porque el Señor no 



abandona a los que esperan en El, su pariente llego al dfa siguiente trayendole pan. Cuando abrio 
la puerta y lo vio tirado en el suelo como muerto, lo levanto y lo llevo hasta la Iglesia y lo 
deposito sobre el suelo. Muchos de sus parientes y de la gente de la aldea se sentaron en torno a 
Antonio como para velar su cadaver. Pero hacia la medianoche Antonio recobro el conocimiento 
y desperto. Cuando vio que todos estaban dormidos y solo su amigo estaba despierto, le hizo 
señas para que se acercara y le pidio que lo levantara y lo llevara de nuevo a los sepulcros, sin 
despertar a nadie. 

E1 hombre lo llevo de vuelta, la puerta fue trancada como antes y de nuevo que solo dentro. Por 
los golpes recibidos estaba demasiado debil como para mantenerse en pie; entonces oraba 
tendido en el suelo. Terminada su oracion, grito: "Aquf estoy yo, Antonio, que no me he 
acobardado con tus golpes, y aunque mas me des, nada me separar del amor a Cristo" (Rm 
8,35). Entonces comenzo a cantar: "Si un ejercito acampa contra mf, mi corazon no tiembla" 
(Sal.26,3). 

Tales eran los pensamientos y las palabras del asceta, pero el que odia el bien, el enemigo, 
asombrado de que despues de todos los golpes todavfa tuviera valor de volver, llamo a sus 
perros, y arrebatado de rabia dijo: "Ustedes ven que no hemos podido detener a este tipo con el 
espfritu de fornicacion ni con los golpes; al contrario llega a desafiarnos. Vamos a proceder con 
el de otro modo". 

La funcion del malhechor no es dificil para el demonio. Esa noche, por eso, hicieron tal estrepito 
que el lugar parecfa sacudido por un terremoto. Era como si los demonios se abrieran paso por 
las cuatro paredes del recinto, reventando a traves de ellas en forma de bestia y reptiles. De 
repente todo el lugar se lleno de imagenes fantasmagoricas de leones, osos, leopardos, toros, 
serpientes, aspides, escorpiones y lobos; cada uno se movfa segun el ejemplar que habfa 
asumido. E1 leon rugfa, listo para saltar sobre el; el toro ya casi lo atravesaba con sus cuernos; la 
serpiente se retorcfa sin alcanzarlo completamente; el lobo lo acometfa de frente; y el griterio 
armado simultaneamente por todas estas apariciones era espantoso, y la furia que mostraba era 
feroz. 

Antonio, remecido y punzado por ellos, senfia aumentar el dolor en su cuerpo; sin embargo 
yacfa sin miedo y con su espfritu vigilante. Gemfa es verdad, por el dolor que atormentaba su 
cuerpo, pero su mente era dueña de la situacion, y, como para burlarse de ellos, decfa: si 
tuvieran poder sobre mf, hubiera bastado que viniera uno solo de ustedes; pero el Señor les quito 
su fuerza, y por eso estan tratando de hacerme perder el juicio con su numero; es señal de su 
debilidad que tengan que imitar a las bestias". De nuevo tuvo la valenfia de decirles: "Si es que 
pueden, seis que han recibido el poder sobre rrn, no se demoren, jvengan al ataque!. Y si nada 
pueden, ^para que forzarse tanto sin ningun fin? Por que la fe en nuestro Señor es sello para 
nosotros y muro de salvacion". Asf, despues de haber intentado muchas argucias, rechinaron su 
dientes contra el, porque eran ellos los que se estaban volviendo locos y no el. 

De nuevo el Señor no se olvido de Antonio en su lucha, sino que vino a ayudarlo. Pues cuando 
miro hacia arriba, vio como si el techo se abriera y un rayo de luz bajara hacia el. Los demonios 
se habfan ido de repente, el dolor de su cuerpo ceso y el edificio estaba restaurado como antes. 
Antonio, habiendo notado que la ayuda habfa llegado, respiro mas libremente y se sintio 
aliviado en sus dolores. Y pregunto a la vision: "^Donde estaba tu? ^Por que no apareciste al 
comienzo para detener mis dolores?" 



Y una voz le hablo: "Antonio, yo estaba aquf, pero esperaba verte en accion. Y ahora que haz 
aguantado sin rendirte, sere siempre tu ayuda y te hare famoso en todas partes." 

Oyendo esto, se levanto y oro; y fue tan fortalecido que sintio su cuerpo mas vigoroso que antes. 
Tenfa por aquel tiempo unos treinta y cinco años edad. 

ANTONIO BUSCA EL DESIERTO Y HABITA EN PISPIR 

A1 dfa siguiente se fue, inspirado por un celo aun mayor por el servicio de Dios. Fue al 
encuentro del anciano ya antes mencionado (3-5) y le rogo que se fuera a vivir con el en el 
desierto. E1 otro declino la invitacion a causa de su edad y porque tal modo de vivir no era 
todavfa costumbre. Entonces se fue solo a vivir a la montaña. jPero ahf estaba de nuevo el 
enemigo!. Viendo su seriedad y queriendo frustrarla, proyecto la imagen ilusoria de un disco de 
plata sobre el camino. Pero Antonio, penetrando en el ardid del que odia el bien, se detuvo y, 
desenmascaro al demonio en el, diciendo: " <?,Un disco en el desierto? ^De donde sale esto?. Esta 
no es una carretera frecuentada, y no hay huellas de que haya pasado gente por este camino. Es 
de gran tamaño y no puede haberse cafdo inadvertidamente. En verdad, aunque se hubiera 
perdido, el dueño habria vuelto y lo habria buscado, y seguramente lo habria encontrado porque 
es una region desierta. Esto es engaño del demonio. jNo vas a frustrar mi resolucion con estas 
cosas, demonio! jTu dinero perezca junto contigo!" (Hch 8,20). Y al decir esto Antonio, el disco 
desaparecio como humo. 

Luego, mientras caminaba, vio de nuevo, no ya otra ilusion, sino oro verdadero, desparramado a 
lo largo del camino. Pues bien, ya sea que al mismo enemigo le llamo la atencion, o si fue un 
buen espfritu el que atrajo al luchador y le demostro al demonio de que no se preocupabas ni 
siquiera de las riquezas autenticas, el mismo no lo indico, y por eso no sabemos nada sino que 
era realmente oro lo que allf habfa. En cuanto a Antonio, quedo sorprendido por la cantidad que 
habfa, pero atraveso por el, como si hubiera sido fuego y siguio su camino sin volverse atras. A1 
contrario, se puso a correr tan rapido que al poco rato perdio de vista el lugar y quedo oculto de 
el. 

Asf, afirmandose mas y mas en su proposito, se apresuro hacia la montaña. En la parte distante 
del rio encontro un fortfn desierto que con el correr del tiempo estaba plagado de reptiles. Allf se 
establecio para vivir. Los reptiles como si alguien los hubiera echado, se fueron de repente. 
Bloqueo la entrada, despues de enterrar pan para seis meses -asf lo hacen los tebanos y a 
menudo los panes se mantienen frescos por todo un año-, y teniendo agua a mano, desaparecio 
como en un santuario. Quedo allf solo, no saliendo nunca y no viendo pasar a nadie. Por mucho 
tiempo persevero en esta practica ascetica; solo dos veces al año recibfa pan, que lo dejaba caer 
por el techo. 

Sus amigos que venfan a verlo, pasaban a menudo dfas y noches fuera, puesto que no querfa 
dejarlos entrar. Ofan que sonaba como una multitud frenetica, haciendo ruidos, armando 
tumulto, gimiendo lastimeramente y chillando: "jAndate de nuestro dominio! ^Que tienes que 
hacer en el desierto? Tu no puedes soportar nuestra persecucion". A1 principio los que estaban 
afuera crefan que habfa hombres peleando con el y que habrian entrado por medio de escaleras, 
pero cuando atisbaron por un hoyo y no vieron a nadie, se dieron cuenta que eran los demonios 
los que estaban en el asunto, y, llenos de miedo, llamaron a Antonio. E1 estaba mas inquieto por 
ellos que por los demonios. Acercandose a la puerta les aconsejo que se fueran y no tuvieran 
miedo. Les dijo: "Solo contra los miedosos los demonios conjuran fantasmas. Ustedes ahora 



hagan la señal de la cruz y vuelvanse a su casa sin temor, y dejenlos que se enloquezcan ellos 
mismos". 

Entonces se fueron, fortalecidos con la señal de la cruz, mientras el se quedaba sin sufrir ningun 
daño de los demonios. Pero tampoco se fastidiaba de la contienda, porque la ayuda que recibfa 
de lo alto por medio de visiones y la debilidad de sus enemigos, le daban gran alivio en sus 
penalidades y animo para un mayor entusiasmo. Sus amigos venfan una y otra vez esperando, 
por supuesto, encontrarlo muerto, pero lo escuchaban cantar: "Se levanta Dios y se dispersan sus 
enemigos, huyen de su presencia los que lo odian. Como el humo se disipa, se disipan ellos; 
como se derrite las cera ante el fuego, asf perecen los impfos ante Dios" (Sal 67,2). Y tambien: 
"Todos los pueblos me rodeaban, en el nombre del Señor los rechace" (Sal 117,10). 

ANTONIO ABANDONA SU SOLEDAD Y SE CONVIERTE EN PADRE ESPIRITUAL 

Asf paso casi veinte años practicando solo la vida ascetica, no saliendo nunca y siendo 
raramente visto por otros. Despues de esto, como habfa muchos que ansiaban y aspiraban imitar 
su santa vida, y algunos de sus amigos vinieron y forzaron la puerta echandolas abajo, Antonio 
salio como de un santuario, como un iniciado en los sagrados misterios y lleno del Espfritu de 
Dios. Fue la primera vez que se mostro fuera del fortfn a los que vinieron hacia el. Cuando lo 
vieron, estaban asombrados al comprobar que su cuerpo guardaba su antigua apariencia: no 
estaba ni obeso por falta de ejercicio ni macilento por sus ayunos y luchas con los demonios: era 
el mismo hombre que habfan conocido antes de su retiro. 

E1 estado de su alma era puro, pues no estaba ni encogido por la afliccion, ni disipado por la 
alegria, ni penetrado por la diversion o el desaliento. No se desconcerto cuando vio la multitud 
ni se enorgullecio al ver a tantos que lo recibfan. Se tenfa completamente bajo control, como 
hombre guiado por la razon y con gran equilibrio de caracter. 

Por el sano a muchos de los presentes que tenfan enfermedades corporales y libero a otros de 
espfritus impuros. Concedio tambien a Antonio el encanto en el hablar; y asf conforto a muchos 
en sus penas y reconcilio a otros que se peleaban. Exhorto a todos a no preferir nada en este 
mundo al amor de Cristo. Y cuando en su discurso los exhorto a recordar los bienes venideros y 
la bondad mostrada a nosotros por Dios, "que no perdono a su Hijo, sino que lo entrego por 
todos nosotros (Rm 8,32), indujo a muchos a abrazar la vida monastica. Y asf aparecieron celdas 
monacales en la montaña y el desierto se poblo de monjes que abandonaban a los suyos y se 
inscribfan para ser ciudadanos del cielo (Hb 3,20; 12,23). 

Una vez tuvo necesidad de cruzar el canal de Arsinoe -la ocasion fue para una visita a los 
hermanos-; el canal estaba lleno de cocodrilos. Simplemente oro, se metio con todo sus 
compañeros, y paso al otro lado sin ser tocado. De vuelta a su celda, se aplico con todo celo a 
sus santos y vigorosos ejercicios. Por medio de constantes conferencias encendfa el ardor de los 
que ya eran monjes e incitaba a muchos otros al amor de la vida ascetica; y pronto, en la medida 
en que su mensaje arrastraba a hombres a traves de el, el numero de celdas monacales se 
multiplicaba y para todos era como un padre y gufa. 

CONFERENCIA DE ANTONIO A LOS MONJES SOBRE EL DISCERNIMIENTO DE 
ESPIRITUS Y EXHORTACION A LA VIRTUD (16-43) 

Un dfa en que el salio, vinieron todos los monjes y le pidieron una conferencia. E1 les hablo en 
lengua copta como sigue: 



"Las Escrituras bastan realmente para nuestra instruccion. Sin embargo, es bueno para nosotros 
alentarnos unos a otros en la fe y usar de la palabra para estimularnos. Sean, por eso, como niños 
y traiganle a su padre lo que sepan y dfganselo, tal como yo, siendo el mas antiguo, comparto 
con ustedes mi conocimiento y mi experiencia. 

Para comenzar, tengamos todos el mismo celo, para no renunciar a lo que hemos comenzado, 
para no perder el animo, para no decir: "Hemos pasado demasiado tiempo en esta vida ascetica". 
No, comenzando de nuevo cada dfa, aumentemos nuestro celo. Toda la vida del hombre es muy 
breve comparada con el tiempo que a de venir, de modo que todo nuestro tiempo es nada 
comparada con la vida eterna. En el mundo, todo se vende; y cada cosa se comercia segun su 
valor por algo equivalente; pero la promesa de la vida eterna puede comprarse con muy poco. La 
Escritura dice: "Aunque uno viva setenta años y el mas robusto hasta ochenta, la mayor parte 
son fatiga inutil" (Sal 89,10). Si, pues, todos vivimos ochenta años o incluso cien, en la practica 
de la vida ascetica, no vamos a reinar el mismo periodo de cien años, sino que en vez de los cien 
reinaremos para siempre. Y aunque nuestro esfuerzo es en la tierra, no recibiremos nuestra 
herencia en la tierra sino lo que se nos ha prometido en el cielo. Mas, aun, vamos a abandonar 
nuestro cuerpo corruptible y a recibirlo incorruptible (1 Co 15,42). 

Asf, hijitos, no nos cansemos ni pensemos que estamos afanandonos mucho tiempo o que 
estamos haciendo algo grande. Pues los sufrimientos de la vida presente no pueden compararse 
con la gloria separada que nos ser revelada (Rm 8,18). No miremos hacia a traves, hacia el 
mundo, que hemos renunciado a grandes cosas. Pues incluso todo el mundo, y no creamos que 
es muy trivial comparado con el cielo. Aunque fueramos dueños de toda la tierra y 
renunciaremos a toda la tierra, nada seria comparado con el reino de los cielos. Tal como una 
persona despreciaria una moneda de cobre para ganar cien monedas de oro, asf es que el dueño 
de la tierra y renuncia a ella, da realmente poco y recibe cien veces mas (Mt 19,29). Pues, ni 
siquiera, toda la tierra equivale el valor del cielo, ciertamente el que entrega una poca tierra no 
debe jactarse ni apenarse; lo que abandona es practicamente nada, aunque sea un hogar o una 
suma considerable de dinero de lo que se separa. 

"Debemos ademas tener en cuenta que si no dejamos estas cosas por el amor a la virtud, despues 
tendremos que abandonarlas de todos modos y a menudo tambien, como nos recuerda el 
Eclesiastes" (2,18; 4,8; 6,2), a personas a las que no hubieramos querido dejarlas. Entonces, ^por 
que no hacer de la necesidad virtud y entregarlas de modo que podamos heredar un reino por 
añadidura? Por eso, ninguno de nosotros tenga ni siquiera el deseo de poseer riquezas. ^De que 
nos sirve poseer lo que no podemos llevar con nosotros? ^Por que no poseer mas bien aquellas 
cosas que podamos llevar con nosotros: prudencia, justicia, templanza, fortaleza, entendimiento, 
caridad, amor a los pobres, fe en Cristo, humildad, hospitalidad? Una vez que las poseamos, 
hallaremos que ellas van delante de nosotros, preparandonos la bienvenida en la tierra de los 
mansos. (Lc 16,9; Mt 5,4) 

PERSEVERANCIA Y VIGILANCIA 

"Con estos pensamientos cada uno debe convencerse que no hay que descuidarse sino considerar 
que se es servidor del Señor y atado al servicio de su Maestro. Pero un sirviente no se va atrever 
a decir: "Ya que trabaje ayer, no voy a trabajar hoy". Tampoco se va a poner a calcular el tiempo 
que se ya ha servido y a descansar durante los dfa que le quedan por delante; no, dfa tras dfa, 
como esta escrito en el Evangelio (Lc 12,35-38; 17,7-10; Mt 24,45), muestra la misma buena 
voluntad para que pueda agradar a su patron y no causar ninguna molestia. Perseveremos, pues, 
en la practica diaria de la vida ascetica, sabiendo de que si somos negligentes un solo dfa, E1 no 



nos va a perdonar en consideracion al tiempo anterior, sino que se va a enojar con nosotros por 
nuestro descuido. Asf lo hemos escuchado en Ezequiel (Ez 18,24.26; 33,12ss); lo mismo Judas, 
que en una sola noche destruyo el trabajo de todo su pasado. 

Por eso, hijos, perseveremos en la practica del ascetismo y no nos desalentemos. Tambien 
tenemos en esto al Señor que nos ayuda, segun la Escritura: "Dios coopera para el bien" (Rm 
8,28) con todo el que elige el bien. Y en cuanto a que no debemos descuidarnos, es bueno 
meditar lo que dice el apostol: "muero cada dfa" (1 Co 15,31). Realmente si nosotros tambien 
vivieramos como si en cada nuevo dfa fueramos a morir, no pecariamos. En cuanto a la cita, su 
sentido es este: Cuando nos despertamos cada dfa, deberiamos pensar que no vamos a vivir 
hasta la tarde; y de nuevo, cuando nos vamos a dormir, deberiamos pensar que no vamos a 
despertar. Nuestra vida es insegura por naturaleza y nos es medida diariamente por Providencia. 
Si con esta disposicion vivimos nuestra vida diaria, no cometeremos pecado, no codiciaremos 
nada, no tendremos inquina a nadie, no acumularemos tesoros en la tierra; sino que como quien 
cada dfa espera morirse, seremos pobres y perdonaremos todo a todos. Desear mujeres u otros 
placeres sucios, tampoco tendremos semejantes deseos sino que le volveremos las espaldas 
como a algo transitorio combatiendo siempre y teniendo ante nuestros ojos el dfa del juicio. E1 
mayor temor a juicio y el desasosiego por los tormentos, disipan invariablemente la fascinacion 
del placer y fortalecen el animo vacilante. 

OBJETO DE LA VIRTUD 

"Ahora que hemos hecho un comienzo y estamos en la senda de la virtud, alarguemos nuestros 
pasos aun mas para alcanzar lo que tenemos delante (Flp 3,13). No miremos atras, como hizo la 
mujer de Lot (Gn 19,26), porque sobretodo el Señor ha dicho: "Nadie que pone la mano en el 
arado y mira hacia atras, es apto para el reino de los cielos" (Lc 9,62). Y este mirar hacia atras 
no es otra cosa sino arrepentirse de lo comenzado y acordarse de nuevo de lo mundano. 

Cuando oigan hablar de la virtud, no se asusten ni la traten como palabra extraña. Realmente no 
esta lejos de nosotros ni su lugar esta fuera de nosotros; no, ella esta dentro de nosotros, y su 
cumplimiento es facil camino y cruzan el mar para estudiar las letras; pero nosotros no tenemos 
necesidad de ponernos en camino por el reino de los cielos ni de cruzar el mar para alcanzar la 
virtud. E1 Señor nos lo dijo de antemano: "E1 reino de los cielos esta dentro de nosotros y brota 
de nosotros". La virtud existe cuando el alma se mantiene en su estado natural. Es mantenida en 
su estado natural cuando queda cuando vino al ser. Y vino al ser limpia y perfectamente fntegra 
(Ecl 7,30). Por eso Josue, el hijo de Nun, exhorto al pueblo con estas palabras: "Mantengan 
fntegro sus corazones ante el Señor, el Dios de Israel" (Jos 24,26); y Juan: "Enderecen sus 
caminos" (Mt 3,3). E1 alma es derecha cuando la mente se mantiene en el estado en que fue 
creada. Pero cuando se desvfa y se pervierte de su condicion natural, eso se llama vicio del alma. 

La tarea no es dificil: si quedamos como fuimos creados, estamos en estado de virtud, pero si 
entregamos nuestra mente a cosas bajas, somos considerados perversos. Si este trabajo tuviese 
que ser realizado desde fuera, seria en verdad dificil; pero dado que esta dentro de nosotros, 
cuidemonos de pensamientos sucios. Y habiendo recibido el alma como algo confiado a 
nosotros, guardemosla para el Señor, para que el pueda reconocer su obra como la misma que 
hizo. 

"Luchemos, pues, para que la ira no sea nuestro dueño ni la concupiscencia nos esclavice. Pues 
esta escrito 'que la ira del hombre no hace lo que agrada a Dios'( St 1,20). Y la concupiscencia ' 
cuando ha concebido, da a luz el pecado; y de este pecado, cuando esta desarrollado, nace la 



muerte (St 1,15). Viviendo esta vida, mantengamonos cuidadosamente en guardia y, como esta 
escrito, guardemos nuestro corazon con toda vigilancia (Pr 4,23). Tenemos enemigos poderosos 
y fuertes: son los demonios malvados; y contra ellos 'es nuestra lucha', como dice el apostol, 'no 
contra gente de carne y hueso, sino contra las fuerzas espirituales de maldad en las regiones 
celestiales, es decir, los que tienen mando, autoridad y dominio en este mundo oscuro' (Ef 6,12). 
Grande es su numero en el aire a nuestro alrededor, y no estan lejos de nosotros. Pero la 
diferencia entre ellos es considerable. Nos llevarfa mucho tiempo dar una explicacion de su 
naturaleza y distinciones, tal disquisicion es para otros mas competentes que yo; lo unico 
urgente y necesario para nosotros ahora es conocer solo sus villanfas contra nosotros. 

ARTIFICIOS DE LOS DEMONIOS 

En primer lugar, demonos cuenta de esto: los demonios no fueron creados como demonios, tal 
como entendemos este termino, porque Dios no hizo nada malo. Tambien ellos fueron creados 
limpios, pero se desviaron de la sabidurfa celestial. Desde entonces andan vagando por la tierra. 
Por una parte, engañaron a los griegos con vanas fantasfas, y, envidiosos de nosotros los 
cristianos, no han omitido nada para impedirnos entrar en cielo: no quieren que subamos al lugar 
de donde ellos cayeron. Por eso se necesita mucha oracion y disciplina ascetica para que uno 
pueda recibir del Espfritu Santo el don del discernimiento de espfritus y ser capaz de conocerlos: 
cual de ellos es menos malo, cual de ellos mas; que interes especial persigue cada uno y como 
han de ser rechazados y echados fuera. Pues sus astucias y maquinaciones numerosas. Bien 
sabfan el santo apostol y sus discfpulos cuando decfan: conocemos muy bien su mañas (2 Co 
2,11). Y nosotros, enseñados por nuestras experiencias, deberfamos guiar a otros a apartarse de 
ellos. Por eso yo, habiendo hecho en parte esta experiencia, les hablo a ustedes como a mis 
hijos. 

"Cuando ellos ven que los cristianos en general, pero en particular los monjes, trabajan con 
cuidado y hacen progresos, primero los asaltan y los tientan colocandoles continuamente 
obstaculos en el camino (Sal 139,6). Estos obstaculos son los malos pensamientos. Pero no 
debemos asustarnos de sus asechanzas, pues se las desbarata pronto con la oracion, el ayuno y la 
confianza en el Señor. Sin embargo, aunque desbaratados, no cesan sino que vuelven ataque con 
toda maldad y astucia. Cuando no pueden engañar el corazon con placeres abiertamente 
impuros, cambian su tactica y van de nuevo al ataque. Entonces urden y fingen apariciones para 
espantar el corazon, transformandose e imitando mujeres, bestias, reptiles, cuerpos de gran 
tamaño y hordas de guerreros. Pero ni aun asf deben aplastarnos el miedo a semejantes 
fantasmas, ya que no son nada sino pura vanidad, especialmente si uno se fortalece con la señal 
de la cruz. 

En verdad, son atrevidos y extraordinariamente desvergonzados. Si en este punto tambien se los 
derrota, avanzan una vez mas con nueva estrategia. Pretender profetizar y predecir futuros 
acontecimientos. Aparecen mas altos que el techo, fomidos y corpulentos. Su proposito es, si es 
posible, arrebatar con tales apariciones a los que no han podido engañar con pensamientos. Y si 
hallan que aun el alma permanece fuerte en su fe y sostenida por la esperanza hacen intervenir a 
su jefe. 

Este aparece a menudo de esta manera como, por ejemplo, se lo revelo el Señor a Job: "Sus ojos 
son como los parpados del alba. De su boca salen antorchas encendidas, chispas de fuego saltan 
fuera. De sus narices sale humo, como de olla o caldero que hierve. Su aliento enciende los 
carbones y de su boca sale llama" (Jb 41,18-21). Cuando el jefe de los demonios aparece de esta 
manera, el bribon trata de aterrorizarnos, como dije antes, con su hablar bravucon, tal como fue 



desenmascarado por el Señor cuando dijo a Job: 'Tiene toda arma por hojarasca, y del blandir de 
la jabalina se burla; hace hervir como una olla el mar profundo, y lo revuelve como una olla de 
unguento' (Jb 41,29.31); tambien dice el profeta: 'Dijo el enemigo: los perseguire y alcanzare' 
(Ex 15,9); y en otra parte:' Y hallo mi mano como nido las riquezas de los pueblos, y como se 
recogen los huevos abandonados, asf me apodere yo de toda la tierra' (Is 10,14) 

Esta es, en resumen, la jactancia de la que alardean, estas son las peroratas que hacen para 
engañar al que teme a Dios. Con toda confianza no necesitamos temer sus apariciones ni poner 
atencion a sus palabras. Es solo un embustero y no hay verdad en nada en lo que dice. Cuando 
habla semejantes tonterias y lo hace con tanta jactancia, no se da cuenta de como es arrastrado 
con un garfio como dragon por el Salvador (Jb 41,1-2), con un cabestro como animal de carga, 
con sus narices con anillo como esclavo fugitivo, y con sus labios atravesados por una 
abrazadera de hierro. Ha sido, pues, atrapado como gorrion para nuestra diversion. Tal el como 
sus compañeros fueron tratados asf para ser pisoteados como escorpiones y culebras (Lc 10,19) 
por nosotros los cristianos; y prueba de ello es el hecho de que seguimos existiendo a pesar de 
el. En verdad, noten que el, que prometio que iba a secar el mar y apoderarse de todo el mundo, 
no puede impedir nuestras practicas asceticas ni que yo hable contra el. Por eso, no demos 
atencion a lo que pueda decir, porque es un mentiroso redomado, ni temamos sus apariciones, 
porque tambien son mentiras. Ciertamente no es verdadera luz la que aparece en ellos, mas bien 
es mero comienzo y parecido del fuego preparados para ellos mismos; y con lo mismo que seran 
quemados tratan aterrorizar a los hombres. Aparecen, es verdad, pero desaparecen de nuevo en 
el momento, sin dañar a ningun creyente, mientras se llevan consigo esa apariencia del fuego 
que los espera. Por eso, no hay ninguna razon para tenerles miedo, pues por la gracia de Cristo 
todas sus tacticas terminan en nada. 

"Pero son traicioneros y estan preparados para soportar cualquier cambio o transformacion. A 
menudo, por ejemplo, pretenden cantar salmos, sin aparecer, y citan textos de la Escrituras. 
Tambien algunas veces, cuando estamos leyendo, repiten como eco lo que hemos lefdo. Cuando 
vamos a dormir, nos despiertan para orar, y esto lo hacen continuamente, dejandonos dormir 
apenas. Otra veces se disfrazan de monjes y simulan piadosas conversaciones, teniendo como 
meta engañar con su apariencia y arrastran entonces a sus vfctimas adonde quieren. Pero no 
debemos prestarle atencion, aunque nos despierten para orar, aunque nos aconsejen no comer 
del todo, aunque pretendan acusarnos de cosas que antes aprobaban. Hacen esto no por amor a la 
piedad o a la verdad, sino para inducir al inocente a la desesperacion, presentar la vida ascetica 
como sin valor y hacer que los hombres tomen fastidio por la vida solitaria como algo tosco y 
demasiado pesado, y hacer caer a los que llevan tal vida. 

Por eso profeta enviado por el Señor a tales infelices con estos terminos: ;Ay del que da de 
beber a projimo un mal trago! (Hab 2,15). Tales argumentos son desastrosos par el camino que 
conduce a la virtud. Nuestro Señor mismo, aunque incluso los demonios hablaban la verdad - 
pues decfan verdaderamente: Tu eres el Hijo de Dios (Lc 4,41)-, sin embargo los hizo callar y 
les prohibio hablar. No quiso que desparramaran su propia maldad junto con la verdad, y 
tampoco deseaba que nosotros les hicieramos caso aunque aparentemente hablaban la verdad. 
Por eso, pues, es inconveniente que nosotros, que poseemos las Escrituras y la libertad del 
Salvador, seamos enseñados por el demonio, por el, que no quedo en su puesto (Judas 6), sino 
que constantemente ha cambiado de parecer. Por eso tambien les prohibe usar citas de la 
Escritura al decir: Dios dice al pecador ^Por que recitas mis preceptos y tienes siempre en tu 
boca mi Alianza? (Sal 49,19). Ciertamente ellos hacen de todo: hablan, gritan, engañan, 



confunden, y todo para engañar al simple. Arman tambien tremendos estrepitos, lanzan risas 
tontas y silbidos. Si nadie les hace caso, lloran y se lamentan como derrotados. 

"E1 Señor, por eso, porque es Dios, hizo callar a los demonios. En cuanto a nosotros, hemos 
aprendido nuestras lecciones de los santos, hacemos como ellos hicieron e imitamos su valor. 
Pues cuando ellos vefan tales cosas, acostumbraban a decir: Cuando el pecador se levanto contra 
mf, guarde silencio resignado, no hable con ligereza (Sal 38,2); y en otra parte: Pero yo como un 
sordo no oigo, como un mudo no abro la boca; soy como uno que no oye (Sal 37,14). Asf 
tambien nosotros no los escuchemos, mirandolos como extraño, no prestandole atencion, aunque 
nos despierten para la oracion o nos hablen de ayunos. Sigamos atentos mas bien a la practica de 
la vida ascetica como es nuestro proposito, y no nos dejemos engañar por los que practican la 
traicion en todo lo que hacen. No debemos tenerles miedo aunque aparezcan para atacarnos y 
amenazarnos con la muerte. En realidad, son debiles y no pueden hacer mas que amenazar. 

IMPOTENCIA DE LOS DEMONIOS 

Bien, hasta ahora he hablado de este tema solo al pasar. Pero ahora no debo dejarlo de tratar con 
mayores detalles; recordarles esto puede redundar solo en su mayor seguridad. 

Desde que el Señor habito con nosotros, el enemigo cayo y sus poderes declinaron. Por eso no 
puede nada; Sin embargo, aunque han cafdo, no puede quedarse quieto sino que como tirano que 
no puede hacer otra cosa, se va en amenazas, aunque ellas sean puras palabras. Cada uno 
acuerdese de esto y podra despreciar a los demonios. Se estuvieran confiados a cuerpos como 
los nuestros, deberiamos decir entonces: A la gente que se esconde, no la vamos a encontrar; 
pero si los encontramos, los vamos a dañar. Y en este caso podriamos escapar de ellos 
escondiendonos y trancando las puertas. Pero este no es el caso, y pueden entrar a pesar de estar 
trancadas la puertas; vemos que estan presentes en todas partes en el aire, ellos y su jefe, el 
demonio, y sabemos que su voluntad es mala y que estan inclinados a dañar, y que como dice el 
Salvador, el demonio ha sido homicida desde el principio (Jn 8,44); entonces si a pesar de todo 
vivimos, y vivimos nuestra vidas desafiandolo, es claro que no tiene ningun poder. Como 
ustedes ven, el lugar no les impide su conspiracion; tampoco nos ven amables hacia ellos como 
para que nos perdonen, ni son tampoco amantes del bien como para cambiar sus caminos. No, al 
contrario, ellos son malos y nada hay que deseen mas ansiosamente que hacer daño a los 
amantes de la virtud y a los adoradores de Dios. Por la simple razon de que son impotentes para 
hacer algo, nada hacen excepto amenazar. Si pudieran, esten ustedes seguros de que no 
esperarian sino que realizarian sus fuertes deseos: el mal, y eso contra nosotros. Noten, por 
ejemplo, como ahora estamos reunidos aquf hablando contra ellos, y ellos saben ademas que en 
la medida en que hacemos progresos, ellos se debilitan. En verdad, si estuviera en su poder, no 
dejarfan vivo a ningun cristiano, porque el servicio de Dios es abominacion para el pecador (Sir 
1,25). Puesto que no pueden nada, se hacen daño a sf mismos, ya que no pueden llevar a cabo 
sus amenazas. 

Ademas, esto otro deberfa ser tomado en cuenta para acabar con el miedo a ellos: si tuvieran 
algun poder, no vendrfan en manada, ni recurririan a apariciones, ni usarfan el artificio de 
transformarse. Bastarfa que viniera uno solo e hiciera lo que fuera capaz de hacer o a lo que 
tuviera inclinacion. Lo mas importante de todo es que el que tiene realmente poder no se 
esfuerza en matar con fantasmas ni trata de aterrorizar con hordas sino que sin mas tramites usa 
su poder como quiere. Pero actualmente los demonios, impotentes como son, hacen piruetas 
como si estuvieran sobre un escenario, cambiando sus formas en espantajos infantiles, con 
manadas ilusorias y muecas, con todo lo cual su debilidad se hace todavfa mas despreciable. 



Estemos seguros: E1 angel verdadero enviado por el Señor contra los asirios no tuvo necesidad 
de multiples, ni de ilusiones visibles, ni de soplidos resonantes, ni de sonajeras; no, el ejercio su 
poder tranquilamente y de una vez mato a ciento ochenta y cinco mil de ellos (2 R 19,35). Pero 
los demonios impotentes criaturas como son, tratan de aterrorizar, ;y eso con mero fantasmas! 

Si alguien al examinar la vida de Job, dijera: ^Por que, entonces, siguio el demonio haciendo 
cosas contra el? Lo despojo de sus posesiones, mato a sus hijos y lo hirio con graves ulceras 
(Job l,13ss; 2,7), que esa persona se de cuenta de que no se trata de que el demonio tuviera 
poder para hacer eso, sino que Dios el entrego a Job para que lo tentara (Job 1,12). Por su puesto 
no tenfa poder para hacerlo; lo pidio y actuo solo despues de haberlo recibido. Aquf tenemos 
otra razon para despreciar al enemigo, pues aunque tal era su deseo, no fue capaz de vencer a un 
hombre justo. Si el poder hubiera sido suyo, no hubiera necesitado pedirlo, y el hecho de que lo 
pidiera no una sino dos, muestra su debilidad y incapacidad. No es extraño de que no tuviera 
poder contra Job, cuando le fue imposible destruir ni siquiera sus ganados a menos de que Dios 
accediera a ello. Pero no tiene poder ni siquiera contra los cerdos, como esta escrito en el 
Evangelio: Y los espfritus malos rogaron al Señor: dejanos entrar en esos cerdos, mucho menos 
sobre los hombres hechos a imagen de Dios. 

Por eso, se debe temer solo a Dios y despreciar esos seres, sin tenerles miedo en absoluto. Y 
cuanto mas se dediquen a tales cosas, tanto mas dediquemonos nosotros a la vida ascetica para 
contraatacarlos, pues una vida recta y la fe en Dios son una gran arma contra ellos. Temen a los 
ascetas por su ayuno, sus vigilias, sus oraciones, su mansedumbre, tranquilidad, desprecio del 
dinero, falta de presuncion, humildad, amor a los pobres, limosnas, ausencias de ira, y, mas que 
todo para que nadie los pisotee, su lealtad a Cristo. Esta el la razon por lo que hacen todo para 
que nadie los pisotee. Conocen la gracia dada por el Salvador a los creyentes cuando dice: 
"Miren: yo les he dado poder para pisotear serpientes y escorpiones y todo poder del enemigo 
(Lc 10,19). 

FALSAS PREDICCIONES DEL FUTURO 

"Asimismo, si pretenden predecir el futuro, no les hagan caso. A veces, por ejemplo, nos 
comunican dfas antes la visita de hermanos, y efectivamente llegan. Pero no es que se preocupen 
de sus oyentes que hacen esto, sino para inducirlos a colocar su confianza en ellos, y asf, cuando 
los tienen bien a mano poder destruirlos. No los escuchemos sino que echemoslo fuera, pues no 
lo necesitamos. ^Que de prodigioso hay en ellos, que tienen cuerpos mas sutiles que los 
hombres, viendo que alguien se pone de camino, se le adelanten y anuncien su llegada? Una 
persona de a caballo podria tambien adelantarse a uno a pie y dar la misma informacion. Asf, 
pues, tampoco en esto hay que asombrarse de ellos. No tienen ningun conocimiento previo de lo 
que todavfa no ha sucedido, sino que solo Dios conoce todas las cosas antes de que sean (Dn 
13,42). En este punto son como ladrones que corren delante y anuncian lo que vieron. En este 
mismo momento, ;a cuantos ya les habran comunicado lo que estamos haciendo, como estamos 
aquf discutiendo sobre ellos, antes de que ninguno de nosotros pueda levantarse e informar de lo 
mismo! Pero hasta un niño veloz haria correr lo mismo, adelantandose a una persona mas lenta. 
Les voy a aclarar con un ejemplo lo que quiero decir. Si alguien quiere ponerse en viaje desde la 
Tebaida o de cualquier otro lugar, antes de que efectivamente parta no saben si van a salir o no; 
pero en cuanto lo ven caminar, se adelantan y anuncian su llegada de antemano. Y asf sucede 
que despues de algunos dfas, llega. Pero a veces, sin embargo, el viajero se vuelve, y el informe 
es falso. 



Tambien a veces hablan tonterias con respecto al agua del Rfo. Por ejemplo, viendo lluvias en 
las regiones de Etiopfa y sabiendo que las avenidas del Rfo tienen su origen, se adelantan y lo 
anunciantes de que el agua alcance Egipto. Los hombres tambien podrian hacerlo, si pudieran 
correr tan rapido como ellos. Y tal como el atalaya de David (2 S 18,24), subiendose a una 
altura, logro un vistazo del que llegaba antes del que estaba debajo, y echando a correr le 
informo antes que los demas, no lo que aun no habfa pasado, sino lo que estaba por suceder en el 
acto, asf tambien los demonios se apresuran a anunciar cosas a otros con el solo fin de 
engañarlos. En verdad, si entre tanto la Providencia tuviera una disposicion especial en cuanto al 
agua o a los viajeros, y esto es perfectamente posible, entonces se veria que el informe de los 
demonios es mentira, y quedarfan engañados los que pusieron su confianza en ellos. 

Asf surgieron los oraculos griegos y asf fue descarriado el pueblo de la antigiiedad por los 
demonios. Con esto hay que decir tambien cuanto engaño fue preparado para el futuro, pero el 
Señor vino para suprimir los demonios y su villanfa. No conocen nada fuera de sf mismos, pero 
ven otros tienen conocimientos y entonces, como ladrones, se apoderan de el y lo desfiguran. 
Practican mas la conjetura que la profecfa. Por eso, aunque a veces parezcan estar en la verdad, 
nadie deberia maravillarse. En realidad, tambien los medicos, cuya experiencia en enfermedades 
les viene de haber observado la misma dolencia en diferentes personas, hacen a menudo 
conjeturas sobre la base de su practica y predicen lo que va a pasar. Tambien los pilotos y 
campesinos, observando las condiciones del tiempo, por su experiencia pronostican si va a ver 
temporal o buen tiempo. A nadie se le ocurriria decir que profetizan por inspiracion divina, sino 
por la experiencia que da la practica. En consecuencia, si tambien los demonios adivinan 
algunas de estas mismas cosas y las dicen, no por eso ustedes tienen que asombrarse ni hacerles 
caso en absoluto. ^De que les sirve a los oyentes saber dfas antes los que va a pasar? que 
afan en saber tales cosas, aun suponiendo que tal conocimiento resulte verdad? Seguro que no es 
ese el elemento fundamental de la virtud ni tampoco prueba de nuestro progreso. Pues nadie es 
juzgado por lo que no sabe, y nadie es llamado bienaventurado por lo que ha aprendido y sabe; y 
el juicio que nos espera a cada uno es si hemos guardado la fe y observado fielmente los 
mandamientos. 

"De ahf de que no sea propio nuestro darle importancia a estas cosas ni afanamos en la vida 
ascetica con el fin de saber el futuro, sino para agradar a Dios viviendo bien. Deberiamos orar, 
no para saber el futuro, ni deberiamos pedir esto como recompensa por la practica ascetica, sino 
que el fin de nuestra oracion ha de ser lo que el Señor sea nuestro compañero para lograr la 
victoria sobre el demonio. Pero si algun dfa llegamos a conocer el futuro, mantengamos pura 
nuestra mente. Tengo la absoluta confianza de que si el alma es pura mtegramente y esta en su 
estado natural, alcanza la claridad de vision y ve mas y mas lejos que los demonios. A ellos el 
Señor les revela las cosas. Tal era el alma de Eliseo que vio lo que paso que Giezi (2 R 5,26), y 
contemplo los ejercitos que estaban cerca (2 R 6,17). 

DISCERNIMIENTO DE LOS ESPIRITUS 

"Ahora, pues, cuando se les aparezcan de noche y quieran contarles el futuro o les digan: Somos 
los angeles, ignorenlo porque estan mintiendo. Si alaban su practica de la vida ascetica o los 
llaman santos, no los escuchen ni tengan nada que ver ellos. Hagan mas bien la señal de la Cruz 
sobre ustedes, sobre su morada y oracion, y los veran desaparecer. Son cobardes y le tienen 
terror mortal a la señal de la Cruz de nuestro Señor, desde que en la Cruz el Señor los despojo e 
hizo escarmiento con ellos (Col 2,15). Pero si insisten con mas desverguenza todavfa, bailando 
en tomo y cambiando su apariencia, no les teman ni se acobarden ni les presten atencion como si 



fueran buenos; es totalmente posible distinguir entre el bien y el mal cuando Dios lo garantiza. 
Una vision de los santos no es turbulenta, pues no contendra ni gritar , y nadie oira su voz por 
las calles (Mt 12,19; Is 42,2). Tal vision llega tan tranquila y suave que de inmediato hay 
alegria, gozo y valor en el alma. Con ellos esta nuestro Señor, que es nuestra alegria, y el poder 
de Dios Padre. Y los pensamientos del alma permanecen sin molestia ni oleaje, de modo que en 
su propia brillante transparencia posible contemplar la aparicion. Un anhelo de las cosas divinas 
y de la vida futura se posesiona del alma, y su deseo es unirse totalmente a ellos y poder partir 
con ellos. Pero si algunos, por ser humanos, tienen miedo ante la vision de los buenos, entonces 
los que aparecen expulsan el temor por el amor, como lo hizo Gabriel con Zacarias (Lc 1,13), y 
el angel que aprecio a las mujeres en el santo sepulcro (Mt 28,5), y el angel que hablo a los 
pastores: No teman (Lc 2,10). Temor en estos casos, no es cobardfa del alma sino conciencia de 
la presencia de seres superiores. Tal es, pues, la vision de los santos. 

Por otra parte, el ataque y la aparicion de los malos estan llenos de confusion, acompañados de 
ruidos, bramidos y alaridos; bien podria ser el tumulto de muchachos groseros o salteadores. 
Esto al comienzo ocasiona terror en el alma, disturbios y confusion de pensamientos, desaliento, 
odio de la vida ascetica, tedio, tristeza, recuerdo de los parientes, miedo de la muerte; luego 
viene el deseo del mal, el desprecio de la virtud y un completo cambio de caracter. Por eso, si 
ustedes tienen una vision y sienten miedo, pero si el miedo se lo quitan inmediatamente y en su 
lugar les viene una inefable alegria y contento, valor, recuperacion de la fuerza y de la calma de 
pensamiento y de todo lo demas que he mencionado, y valentfa de corazon y amor de Dios, 
entonces alegrense y oren; su gozo y la tranquilidad de su alma dan prueba de la santidad de 
Aquel que esta presente. Asf Abraham, viendo al Señor, se alegro (Jn 8,56), y Juan, oyendo la 
voz de Maria, la Madre de Dios, salto de gozo (Lc 1,41). Pero si tienen visiones que los 
sorprenden y confunden y al tumulto por doquier y apariciones terrenas y amenazas de muerte y 
todo lo demas que mencione, entonces sepan que la visita es del malo. 

"Tengan tambien esta otra señal: si el alma sigue con miedo, el enemigo esta presente. Los 
demonios no quitan el miedo que producen, como lo hizo el gran arcangel Gabriel con Maria y 
Zacarias, y el se le aparecio a las mujeres en el sepulcro. Los demonios, al contrario, cuando ven 
que los hombres tienen miedo, aumentan sus fantasmagorias, para aterrorizarlos aun mas, luego 
bajan y los engañan diciendoles: Postrense y adorennos (Mt 4,9). Asf engañaron a los griegos, 
pues entre ellos los habia, tomados falsamente por dioses. Pero nuestro Señor no permitio que 
fueramos engañados por el demonio, cuando una vez le reprocho que intentara utilizar sus 
alucinaciones con El: Apartate, Satanas, porque esta escrito: A1 Señor, tu Dios, adoraras y al el 
solo lo serviras (Mt 4,10). Por eso, despreciemos mas y mas al autor del mal, pues lo que dijo 
nuestro Señor fue por nosotros: cuando los demonios oyen tales palabras, son expulsados por el 
Señor que con estas palabras los reprendio. 

"No debemos jactarnos de echar fuera a los demonios ni darnos aires por curaciones realizadas; 
no debemos honrar solo al que expulsa demonios y despreciar al que no lo hace. Que cada uno 
observe atentamente la vida ascetica de otro, entonces que la imite y emule, o que la corrija. 
Pues hacer milagros no es asunto nuestro. Eso esta reservado solo para nuestro Salvador. El, por 
otra parte, dijo a los discfpulos: Alegrense, no porque los demonios se les sometan, sino porque 
sus nombres estan escritos en el cielo (Lc 10,20). Y el hecho de que nuestros nombres esten 
escrito en el cielo es testimonio para nuestra virtud, pero en cuanto a expulsar demonios, eso es 
don del Salvador que el concede. Por eso, a los que se jactaban no de su virtud sino de sus 
milagros y decian: ^Señor, no hemos expulsado demonios en tu nombre y no hemos obrado 
milagros tambien en tu nombre? (Mt 7,22). E1 respondio: En verdad, les digo que no los 



conozco (Mt 7,23), pues el Señor no conoce el camino de los impfos (Sal 1,6). En resumen, se 
debe orar, como he dicho, por el don de discernimiento de espfritus, a fin de que, como esta 
escrito, no creamos a cada espfritu. 

ANTONIO NARRA SUS EXPERIENCIAS CON LOS DEMONIOS 

En realidad, ahora quema detenerme y no decir nada mas que viniera de mf mismo, ya que basta 
con lo que se ha dicho. Pero para que ustedes no piensen que simplemente digo estas cosas por 
hablar, sino para que puedan convencerse de que lo hago por verdadera experiencia, por eso 
quiero contarles lo que he visto en cuanto a las practicas de los demonios. Tal vez me llamen 
tonto, pero el Señor que esta escuchando sabe que mi conciencia es limpia y que no es por mf 
mismo sino por ustedes para alentarlos que digo todo esto. 

iCuantas veces me llamaron bendito, mientras yo los maldecfa en el nombre del Señor! jCuantas 
veces hacfan predicciones acerca del agua del Rfo! Y yo les decfa: i Y que tienen que ver ustedes 
con esto?. Una vez llegaron con amenazas y me rodearon como soldados armados hasta los 
dientes. En otra ocasion llenaron la casa con caballos y bestias y reptiles, pero yo cante el salmo: 
"Unos conñan en sus carros, otros en su caballerfa, pero nosotros confiamos en el nombre del 
Señor Dios nuestro" (Sal 19,8), y a esta oracion fueron rechazados por el Señor. Otra vez, en la 
obscuridad llegaron con una luz fatua diciendo: 'Hemos venido a traerte luz, Antonio'. Pero cerre 
mis ojos, ore, y de un golpe se apago la luz de los impfos. Pocos meses despues llegaron 
cantando salmos y citando las Escrituras. 'Pero yo fui como un sordo que no oye' (Sal 37,14). 
Una vez sacudieron la celda de un lado para otro, pero yo ore, permaneciendo inconmovible en 
mi mente. Entonces volvieron haciendo un ruido continuo, dando golpes, silbando y haciendo 
cabriolas. Pero yo me puse a orar y a cantar salmos, y entonces comenzaron a gritar y a 
lamentarse como si estuvieran completamente agotados, y yo alabe al Señor que redujo a nada 
su descaro e insensatez y les dio una leccion. 

Una vez se me aparecio en vision un demonio realmente enorme, que tuvo la desfachatez de 
decir: 'Soy el Poder de Dios', y 'Soy la Providencia'. ' ^Por favor que deseas que te otorgue?'. 
Entonces yo le sople mi aliento, invocando el nombre de Cristo, e hice empeño por golpearlo. 
Parece que tuve exito, porque al instante, grande como era, desaparecio el, y todos sus 
compañeros junto con el, al nombre de Cristo. Otra vez que yo estaba ayunando, se llego a mf el 
taimado acarreando panes ilusorios. Se puso a darme consejos: ";Come y dejate de tus 
privaciones! Tambien tu eres hombre y estas punto de enfermarte". Pero yo, notando su 
supercherfa, me levante a orar y no pudo aguantarlo. Desaparecio como humo a traves de la 
puerta. 

iCuantas veces me mostro en el desierto una vision de oro que yo podfa tocar y buscar! Pero me 
le opuse cantando un salmo y se disolvio. Me golpeo a menudo, y yo decfa: "Nada podra 
separarme del amor de Cristo" (Rm 8,35), y entonces ;ellos se golpeaban unos a otros! Pero no 
fui yo quien detuvo y paralizo sus esfuerzos, sino el Señor que dijo: "Vi a Satanas cayendo del 
cielo como un relampago" (Lc 10,18) 

Hijitos mfos acuerdense de lo que dijo el apostol: "Me aplique esto a mf mismo" (1 Co 4,6), y 
aprenderan a no descorazonarse en su vida ascetica y a no temer las ilusiones del demonio y sus 
compañeros. 

"Ya que me ha hecho loco entrando en todas sus cosas, escuchen tambien lo que sigue, para que 
pueda servirles para su seguridad; creanme, no miento. Una vez escuche un golpe en la puerta de 



mi celda, salf afuera y vi una figura enormemente y alta. Cuando le pregunte: ^Quien eres?, me 
contesto: 'Soy Satanas'. <^Que estas haciendo aquf? E1 respondio: ^Que falta me encuentran los 
monjes y los demas cristianos sin ninguna razon? ^Por que me echan a cada rato?. Bien, ^por 
que los molestas?, le dije. 

E1 contesto: No soy yo quien los molesta, sino que sus molestias tienen su origen en ellos 
mismos, porque yo me he debilitado. ^No han lefdo acaso; E1 enemigo ha sido desarmado, 
arrasaste sus ciudades? (Sal 9,7). Ahora no tengo lugar, armas, ni ciudad. En todas partes hay 
cristianos y hasta el desierto esta lleno de monjes. Que se dediquen a sus propios asuntos y no 
me maldigan sin causa. 

Entonces me maraville ante la gracia del Señor y le dije: Aunque eres siempre mentiroso y 
nunca hablas la verdad, sin embargo esta vez has dicho la verdad, por mas que te desagrade 
hacerlo. Ves tu, Cristo con su venida te hizo impotente, te derribo, te despojo. E1 oyendo el 
nombre del Salvador e incapaz de soportar el calor que esto causaba, se desvanecio. 

Por eso, si incluso el mismo demonio confiesa que no tienen poder, deberiamos despreciarlo 
totalmente. E1 malo y sus sabuesos tienen, es verdad, todo un acopio de bellaquerfas, pero 
nosotros, sabiendo su debilidad, podemos despreciarlos. No nos entreguemos, pues, ni 
desalentemos, ni dejemos que haya cobardfa en nuestra alma ni causemos miedo a nosotros 
mismos pensando: jOjala que no venga el demonio y me haga caer! jOjala que no venga y me 
lleve para arriba o para abajo, o aparezca de repente y me saque de mis casillas! No deberfamos 
tener en absoluto semejantes pensamientos ni afligirnos como si fueramos a perecer. Mas bien 
tengamos valor y alegremonos siempre como hombres que estan siendo salvados. Pensemos que 
el Señor esta con nosotros, E1 que ahuyento los malos espfritus y les quito su poder. 

Meditemos siempre sobre esto y recordemos que mientras el Señor este con nosotros, nuestros 
enemigos no nos haran daño. Pues cuando vienen, actuan tal como nos encuentran, y en el 
estado del alma en que nos encuentren, de ese modo presentan sus ilusiones. Si nos ven llenos 
de miedo y de panico, inmediatamente toman posesion como bandoleros que encuentran la plaza 
desguarnecida; todo lo que pensemos de nosotros mismos, lo aprovecharan con interes 
redoblado. Si nos ven con temerosos y acobardados, van a aumentar nuestro miedo lo mas que 
puedan en forma de imaginaciones y amenazas, y asf la pobre alma es atormentada para el 
futuro. Pero si nos encuentran alegrandonos con el Señor, meditando en los bienes que han de 
venir y contemplando las cosa que son del Señor; considerando que todo esta en sus manos y 
que el demonio no tiene poder sobre un cristiano; que, de hecho, no tiene poder sobre nadie 
absolutamente, entonces, viendo al alma salvaguardada con tales pensamientos, se avergiienzan 
y se vuelven. Asf, cuando el enemigo vio a Job fortificado, se retiro de el, mientras que 
encontrando a Judas desprovisto de toda defensa, lo tomo prisionero. 

Por eso, si queremos despreciar al enemigo, mantengamos siempre nuestro pensamiento en las 
cosas del Señor y que nuestra alma se goce con la esperanza (Rm 12,12). Veremos entonces 
como los engaños del demonio se desvanecen como humo, y los veremos huir en lugar de 
perseguirnos. Ellos son, como dije, abyectos, cobardes, siempre recelosos del fuego preparados 
para ellos (Mt 25,41). 

"Observen tambien esto con respecto a la intrepidez que deben tener en su presencia. Cada vez 
que venga una aparicion, no se derrumben inmediatamente llenos de cobarde miedo, sino que, 
sea lo que sea, pregunten primero con corazon resuelto: ^Quien eres tu y de donde vienes?. Si es 
una vision buena, los va a tranquilizar y a cambiar su miedo en alegria. Sin embargo, si tiene 



que ver con el demonio, va a desvanecerse al instante viendo el decidido animo de ustedes, ya 
que la simple pregunta, ^quien eres y de donde vienes?, es la señal de tranquilidad. Asf lo 
aprendio el hijo de Nun (Jos 5,13s), y el enemigo no se libro de ser descubierto cuando Daniel lo 
interrogo (Dn, 13-59). 

VIRTUD MONASTICA 

Mientras Antonio discuma sobre estos asuntos con ellos, todos se regocijaban. Aumentaba en 
algunos la virtud, en otros desaparecfa la negligencia, y en otros la vanagloria era reprimida. 
Todos prestaban consejos sobre los ardides del enemigo, y se admiraban de la gracia dada a 
Antonio por el Señor para discernir los espfritus. 

Asf sus solitarias celdas en las colinas eran como las tiendas llenas de coros divinos, cantando 
salmos, estudiando, ayunando, orando, gozando con la esperanza de la vida futura, trabajando 
para dar limosnas y preservando el amor y la armonfa entre sf. Y en realidad, era como ver un 
pafs aparte, una tierra de piedad y justicia. No habfa malhechores ni vfctimas del mal ni 
acusaciones del recaudador de impuestos, sino una multitud de ascetas, todos con un solo 
proposito: la virtud. Asf, al ver estas celdas solitarias y la admirable alineacion de los monjes, no 
se podfa menos que elevar la voz y decir: ";Que hermosas son las tiendas, oh Jacob! jTus 
habitaciones, oh Israel! Como arroyos estan extendidas, como huertos junto al rio, como tiendas 
plantadas por el Señor, como cedros junto a las aguas" (Num 24,5). 

Antonio volvio como de costumbre a su propia celda e intensifico sus practicas asceticas. Dfa 
tras dfa suspiraba en la meditacion de las moradas celestiales (Jn 14,12), con todo anhelo por 
ellas, viendo la breve existencia del hombre. A1 pensamiento de la naturaleza espiritual del alma, 
se avergonzaba cuando debfa aprestarse a comer o dormir o a ejecutar las otras necesidades 
corporales. A menudo, cuando iba a compartir su alimento con otros monjes, le sobrevenfa el 
pensamiento del alimento espiritual y rogando que le perdonaran, se alejaba de ellos, como si le 
diera verguenza de que otros lo vieran comiendo. Comfa, por su puesto, porque su cuerpo lo 
necesitaba, y frecuentemente lo hacfa tambien con los hermanos, turbado a causa de ellos, pero 
hablandoles por la ayuda que sus palabras significaban para ellos. Acostumbraba a decir que se 
debfa dar todo su tiempo al alma mas bien que al cuerpo. Ciertamente, puesto que la necesidad 
lo exige, algo de tiempo tiene que darse al cuerpo, pero en general deberiamos dar nuestra 
primera atencion al alma y buscar su progreso. Ella no deberia ser arrastrada hacia abajo por los 
placeres del cuerpo, sino que el cuerpo debe ser puesto bajo sujecion del alma. Esto, decfa, es lo 
que el Salvador expreso: "No se preocupen por la vida, por lo que van a comer o beber, ni esten 
inquietos ansiosamente; la gente del mundo busca todas esas cosas. Pero su Padre sabe que 
ustedes necesitan todo esto. Busquen primero su Reino y todo esto se les dar dado por 
añadidura" (Lc 12,22.29-31; Mt 6,31-33) 

ANTONIO VA ALEJANDRIA BAJO LA PERSECUCION DEL EMPERADOR MAXIMINO 
(311) 

Despues de esto, la persecucion de Maximino, que irrumpio en esa epoca, se abatio sobre la 
Iglesia. Cuando los santos martires fueron llevados a Alejandria, el tambien dejo su celda y los 
siguio, diciendo: "vayamos tambien nosotros a tomar parte en el combate si somos llamados, o a 
ver a los combatientes". Tenfa el gran deseo de sufrir el martirio, pero como no querfa 
entregarse a sf mismo, servfa a los confesores de la fe en las minas y en las prisiones. Se afanaba 
en el tribunal, estimulando el celo de los martires cuando los llamaban, y recibiendolos y 
escoltandolos cuando iban a su martirio, quedando junto a ellos hasta que expiraban. Por eso el 



juez, viendo su intrepidez y la de sus compañeros y su celo en estas cosas, dio orden de que 
ningun monje apareciera en el tribunal o estuviera en la ciudad. Todos los demas pensaron 
conveniente esconderse ese dfa, pero Antonio se preocupo tan poco de ello que lavo sus ropas y 
al dfa siguiente se coloco al frente de todos, en un lugar prominente, a vista y presencia del 
prefecto. Mientras todos se admiraban y el prefecto mismo lo vefa al acercarse con todos los 
funcionarios, el estaba ahf de pie, sin miedo, mostrando el espfritu anhelante caracterfstico de 
nosotros los cristianos. Como lo exprese antes, oraba para que tambien el pudiera ser 
martirizado, y por eso se apenaba por no haberlo sido. 

Pero el Señor cuidaba de el para nuestro bien y para el bien de otros, a fin de que pudiera se 
maestro de la vida ascetica que el mismo habfa aprendido en las Escrituras. De hecho, muchos, 
solo con ver su actitud, se convirtieron en celosos seguidores de su modo de vida. De nuevo, por 
eso, continuo con su costumbre, de ir al servicio de los confesores de la fe y, como si estuviera 
encadenado con ellos (Hb 13,3), se agoto en su afan por ellos. 

EL DIARIO MARTIRIO DE LA VIDA MONACAL 

Cuando finalmente la persecucion ceso y el obispo Pedro, de santa memoria, hubo sufrido el 
martirio, se fue y volvio a su celda solitaria, y ahf fue martir cotidiano en su conciencia, 
luchando siempre las batallas de la fe. Practico una vida ascetica llena de celo y mas intensa. 
Ayunaba continuamente, su vestidura era de pelo la interior y de cuero la exterior, y la conservo 
hasta el dfa de su muerte. Nunca baño su cuerpo para lavarse, ni tampoco lavo sus pies ni se 
permitio meterlos en el agua sin necesidad. Nadie vio su cuerpo desnudo hasta que murio y fue 
sepultado. 

Vuelto a la soledad, determino un periodo de tiempo durante el cual no saldria ni recibiria a 
nadie. Entonces un oficial militar, un cierto Martiniano, llego a importunar a Antonio: tenfa una 
hija a la molestaba el demonio. Como persistfa ante el, golpeado a la puerta y rogando que 
saliera y orara a Dios por su hija, Antonio no quiso salir sino que, usando una mirilla le dijo: 
"Hombre ^por que haces todo ese ruido conmigo?. Soy un hombre tal como tu. Si crees en 
Cristo a quien yo sirvo, andate y como eres creyente, ora a Dios y se te concedera". Ese hombre 
se fue y creyendo e invocando a Cristo, y su hija fue librada del demonio. Muchas otras cosas 
hizo tambien el Señor a traves de el, segun la palabra: "Pidan y se les dara" (Lc 11,9). 
Muchfsima gente que sufria, dormfa simplemente fuera de su celda, ya que el no queria abrirle la 
puerta, y eran sanados por su fe y su sincera oracion. 

HUIDA A LA MONTAÑAINTERIOR 

Cuando se vio acosado por muchos e impedido de retirarse como eran su proposito y su deseo, e 
inquieto por lo que el Señor estaba obrando a traves de el, pues podfa transformarse en 
presuncion, o alguien podfa estimarlos mas de lo que convenfa, reflexiono y se fue hacia la Alta 
Tebaida, a un pueblo en el que era desconocido. Recibio pan de los hermanos y se sento a la 
orilla del rio, esperando ver un barco que pasara en el que pudiera embarcarse y partir. Mientras 
estaba asf aguardando, se oyo una voz desde arriba: "Antonio, ^a donde vas y porque?". 

No se desoriento sino que, habiendo escuchado a menudo tales llamadas, contesto: "Ya que las 
multitudes no me permiten estar solo, quiero irme a la Alta Tebaida, porque son muchas las 
molestias a las que estoy sujeto aquf, y sobre todo porque me piden cosas mas alla de mi poder". 
"Si subes a la Tebaida", dijo la voz, "o si, como tambien pensaste, bajas a la Bucolia, tendras 



mas, sf, el doble mas de molestias que soportar. Pero si realmente quieres estar contigo mismo, 
entonces vete al desierto interior". 

Pero, dijo Antonio, <^quien me mostrara el camino?. Yo no lo conozco. De repente le llamaron la 
atencion unos sarracenos que estaban por tomar aquella ruta. Acercandose, Antonio les pidio ir 
con ellos al desierto. Ellos le dieron la bienvenida como por orden de la Providencia. Y viajo 
con ellos tres dfas y tres noches y llego a una montaña muy alta. A1 pie de la montaña habfa 
agua, clara como el cristal, dulce y muy fresca. Extendiendose desde allf habfa una llanura y 
unos cuantos datileros. 

Antonio, como inspirado por Dios, quedo encantado por el lugar, porque esto fue lo que quiso 
decir Quien hablo con el a la orilla del Rfo. Comenzo por conseguir algunos panes de sus 
compañeros de viaje y se quedo solo en la montaña, sin ninguna compañfa. En adelante, miro 
este lugar como si hubiera encontrado su propio hogar. En cuanto a los sarracenos, notando el 
entusiasmo de Antonio, hicieron del lugar un punto de sus travesfas, y estaban contentos de 
llevarle pan. Tambien los datileros le daban un pequeño y frugal cambio de dieta. M s tarde, los 
hermanos, se las ingeniaron para mandarle pan. Antonio, sin embargo, viendo que el pan les 
causaba molestias porque tenfan que aumentar el trabajo que ya soportaban, y queriendo mostrar 
consideracion a los monjes en esto, reflexiono sobre el asunto y pidio a algunos de sus visitantes 
que les trajeran un azadon y un hacha y algo de grano. 

Cuando se lo trajeron, se fue al terreno cerca de la montaña, y encontrando un pedazo adecuado, 
con abundante provision de agua de la vertiente, lo cultivo y sembro. Asf lo hizo cada año y les 
suministraba su pan. Estaba feliz de que con eso no tenfa que molestar a nadie, y con todo 
trataba de no ser carga para otros. Pero mas tarde, viendo que de nuevo llegaba gente a verlo, 
comenzo tambien a cultivar algunas hortalizas, a fin de que sus visitantes tuvieran algo mas para 
restaurar sus fuerzas despues del viaje tan cansado y pesado. 

A1 comienzo, los animales del desierto que venfan a beber agua le dañaban los sembrados de la 
huerta. Entonces atrapo a uno de los animales, lo retuvo suavemente y les dijo a todos: " ^Por 
que me hacen perjuicio si yo no les haga nada a ninguno de ustedes? jVayanse, y en el nombre 
del Señor no se acerquen otra vez a estas cosas!". Y desde ese entonces, como atemorizados por 
sus ordenes, no se acercaron al lugar. 

DE NUEVO LOS DEMONIOS 

Asf estuvo solo en la Montaña Interior, dando su tiempo a la oracion y a la practica de la vida 
ascetica. Pero los hermanos que fueron en su busca, le rogaron que les permitiera llegar cada 
mes y llevarle aceitunas, legumbres y aceite, puesto que ya ahora era anciano. 

De sus visitantes hemos sabido cuantos combates tuvo que soportar mientras vivio ahf, "no 
contra carne y sangre", como esta escrito (Ef 6,12), sino en lucha con los demonios. Pues 
tambien allf oyeron tumultos y muchas voces y clamor como de armas. De noche vieron la 
montaña llenarse de vida con bestia salvajes. Lo vieron tambien peleando como tambien con 
enemigos visibles, y orando contra ellos. A uno que lo visito, le hablo palabras de aliento 
mientras el mismo se mantenfa firme en la contienda, de rodillas y orando al Señor. Era 
realmente notable que, solo como estaba en ese despoblado, nunca desmayase frente a los 
ataques de los demonios, ni tampoco con todos los animales y reptiles que habfa, tuviese miedo 
de su ferocidad. Como esta en la escritura, el realmente "confiaba en el Señor como el monte 



Sion (Sal 124,1), con animo inquebrantable e intrepido. Asf los demonios mas bien hufan de el, y 
los animales salvajes hicieron la paz con el, como esta escrito (Job 5,23) 

E1 malo puso estrecha guardia sobre Antonio y rechino sus dientes contra el, como dice David 
en el salmo (Sal 34,16), pero Antonio fue animado por el Salvador, quedando sin ser dañado por 
esa villanfa y sutil estrategia. Le envio bestias salvajes mientras estaba en sus vigilias nocturnas, 
y en plena noches todas las hienas del desierto salieron de sus guaridas y lo rodearon. 
Teniendolo en medio, abrian sus fauces y amenazaban morderlo. Pero el, conociendo bien las 
mañas del enemigo, les dijo: "Si han recibido poder para hacer esto contra mf, estoy dispuesto a 
ser devorado; pero si han sido enviadas por los demonios, vayanse inmediatamente porque soy 
servidor de Cristo". En cuanto Antonio dijo esto, huyeron como azotados por el latigo de esa 
palabra. 

Pocos dfas despues, mientras estaba trabajando -porque el trabajo formaba parte de su 
proposito-, alguien llego a la puerta y tiro la cuerda con que trabajaba (estaba haciendo 
canastos, que daba a sus visitantes en cambio por lo que le trafan). Se levanto y vio a un 
monstruo que parecfa hombre hasta los muslos, pero con piernas y pies de asno. Antonio hizo 
simplemente la señal de la cruz y dijo: "Soy servidor de Cristo. Si has sido enviado contra mf 
aquf estoy". Pero el monstruo con sus demonios huyo tan rapido, que su misma rapidez lo hizo 
caer y murio. La muerte del monstruo vino a significar el fracaso de los demonios: hicieron 
cuanto pudieron porque se fuera del desierto y no pudieron. 

ANTONIO VISITA A LOS HERMANOS A LO LARGO DEL NILO 

Una vez los monjes le pidieron que regresara donde ellos y pasara algun tiempo visitandolos a 
ellos y sus establecimientos. Hizo el viaje con los monjes que vinieron a su encuentro. Un 
camello habfa cargado con pan y agua, ya que en todo ese desierto no hay agua, y la unica agua 
potable estaba en la montaña de donde habfan salido y en donde estaba su celda. Yendo de 
camino se acabo el agua, y estaban todos en peligro cuando el calor es mas intenso. Anduvieron 
buscando y volvieron sin encontrar agua. Ahora estaban demasiado debiles para poder caminar 
siquiera. Se echaron al suelo y dejaron que el camello se fuera, entregandose a la desesperacion. 

Entonces el anciano, viendo el peligro en que todos estaban, se lleno de afliccion. Suspirando 
profundamente, se aparto un poco de ellos. Entonces se arrodillo, extendio sus manos y oro. Y 
de repente el Señor hizo brotar una fuente donde estaba orando, de modo que todos pudieron 
beber y refrescarse. Llenaron sus odres y se pusieron a buscar el camello hasta que lo 
encontraron, sucedio que el cordel se habfa enredado en una piedra y habfa quedado sujeto. Lo 
llevaron a abrevar y, cargandolo con los odres, concluyeron su viaje sin mas deterioros ni 
accidentes. 

Cuando llego a las celdas exteriores, todos le dieron una cordial bienvenida, mirandolo como a 
un padre. El, por su parte, como trayendoles provisiones de su montaña, los entretenfa con su 
narraciones y les comunicaba su experiencia practica. Y de nuevo hubo alegria en las montañas 
y anhelos de progreso, y el consuelo que viene de una fe comun (Rm 1,12). Tambien se alegro 
de contemplar el celo de los monjes y al ver a su hermana que habfa envejecido en su vida de 
virginidad, siendo ella misma gufa espiritual de otras vfrgenes. 



LOS HERMANOS VISITAN A ANTONIO 


Despues de algunos dfas volvio a su montaña. Desde entonces muchos fueron a visitarlo, entre 
ellos muchos llenos de afliccion, que arriesgaban el viaje hasta el. Para todos los monjes que 
llegaban donde el, tenfa siempre el mismo consejo: poner su confianza el Señor y amarlo, 
guardarse a sf mismo de los malos pensamientos y de los placeres de la carne, y no ser seducido 
por el estomago lleno, como esta escrito en los Proverbios (Prov 24,15). Debfan huir de la 
vanagloria y orar continuamente; cantar salmos antes y despues del sueño; guardar en el corazon 
los mandamientos impuestos en las Escrituras y recordar los hechos de los santos, de modo que 
el alma, al recordar los mandamientos, pueda inflamarse ante el ejemplo de su celo. Les 
aconsejaba sobre todo recordar siempre la palabra del apostol: "Que el sol no se ponga sobre tu 
ira" (Ef 4,26), y a considerar estas palabras como dichas de todos los mandamientos: el sol no 
debe ponerse no solo sobre la ira sino sobre ningun otro pecado. 

Es enteramente necesario que el sol no condene por ningun pecado de dfa, ni la luna por ninguna 
falta o incluso pensamiento nocturno. Para asegurarnos de esto, es bueno escuchar y guardar lo 
que dice el apostol: "Juzguense y pruebense ustedes mismos" (2 Co 13,5). Por eso cada uno 
debe hacer diariamente un examen de lo que ha hecho de dfa y de noche; si ha pecado, deje de 
pecar; si no ha pecado, no se jacte por ello. Persevere mas bien en la practica de lo bueno y no 
deje de estar en guardia. No juzgue a su projimo ni se declare justo el mismo, como dice el santo 
apostol Pablo, "Hasta que venga el Señor y saque a luz lo que esta escondido" (1 Co 4,5; Rm 
2,16). A menudo no tenemos conciencia de lo que hacemos; nosotros no lo sabemos, pero el 
Señor conoce todo. Por eso dejemosle el juicio a El, compadezcamonos mutuamente y 
"llevemos los unos las cargas de los otros" (Ga 6,2). Juzguemonos a nosotros mismo y, si vemos 
que hemos disminuido, esforcemonos con toda seriedad para reparar nuestra deficiencia. Que 
esta observacion sea nuestra salvaguardia con el pecado: anotemos nuestras acciones e impulsos 
del alma como si tuvieramos que dar un informe a otro; pueden estar seguros que de pura 
vergiienza de que esto se sepa, dejaremos de pecar y de seguir teniendo pensamientos 
pecaminosos. ^A quien le gusta que lo vean pecando? ^Quien habiendo pecado, no preferiria 
mentir, esperando escapar asf a que lo descubran? Tal como no quisieramos abandonarnos al 
placer a vista de otros, asf tambien si tuvieramos que escribir nuestros pensamientos para 
decfrselos a otro, nos guardariamos muchos de los malos pensamientos, de vergiienza de que 
alguien los supiera. Que ese informe escrito sea, pues, como los ojos de nuestros hermanos 
ascetas, de modo que al avergonzamos al escribir como si nos estuvieran viendo, jamas nos 
demos al mal. Moldeandonos de esta manera, seremos capaces de llevar a nuestro cuerpo a 
obedecemos (1 Co 9,27), para agradar al Señor y pisotear las maquinaciones del enemigo. 

MILAGROS EN EL DESIERTO 

Estos eran los consejos a los visitantes. Con los que sufrian se unfa en simpatfa y oracion, y a 
menudo y en muchos y variados casos, el Señor escucho su oracion. Pero nunca se jacto cuando 
fue escuchado, ni se quejo cuando no lo fue. Siempre dio gracias al Señor, y animaba a los 
sufrientes a tener paciencia y a darse cuenta de que la curacion no era prerrogativa suya ni de 
nadie, sino solo de Dios, que la obra cuando quiere y a quienes E1 quiere. Los que sufrian se 
satisfacfan con recibir las palabras del anciano como curacion, pues aprendfan a tener paciencia 
y a soporta el sufrimiento. Y los que eran sanados, aprendfan a dar gracias no a Antonio sino 
solo a Dios. 

Habfa, por ejemplo, un hombre llamado Fronton, oriundo de Palatium. Tenfa una horrible 
enfermedad: Se mordfa continuamente la lengua y su vista se le iba acortando. Llego hasta la 



montaña y le pidio a Antonio que rogara por el. Oro y luego Antonio le dijo a Fronton " Vete, 
vas a ser sanado". Pero el insistio y se quedo durante dfas, mientras Antonio segufa diciendole: 
"No te vas a sanar mientras te quedes aquf y cuando llegues a Egipto veras en ti el milagro". E1 
hombre se convencio por fin y se fue, al llegar a la vista de Egipto desaparecio su enfermedad. 
Sano segun las instrucciones que Antonio habfa recibido del Señor mientras oraba. 

Una niña de Busiris en Tripoli padecfa de una enfermedad terrible y repugnante: una supuracion 
de ojos, nariz y ofdos se transformaba en gusanos cuando cafa al suelo. Ademas su cuerpo estaba 
paralizado y sus ojos eran defectuosos. Sus padres supieron de Antonio por algunos monjes que 
iban a verlo, y teniendo fe en el Señor que sano a la mujer que padecfa hemorragia ( Mt 9,20), 
les pidieron que pudieran ir con su hija. Ellos consintieron. Los padres y la niña quedaron al pie 
de la montaña con Pafnucio, el confesor y monje. Los demas subieron, y cuando se disponfan a 
hablarle de la niña, el se les adelanto y les dijo todo sobre el sufrimiento de la niña y de como 
habfa hecho el viaje con ellos. Entonces cuando le preguntaron si esa gente podfa subir, no se los 
permitio y sino que dijo: "Vayan y, si no ha muerto, la encontrar n sana. No es ciertamente 
merito mfo que ella halla querido venir donde un infeliz como yo; no, en verdad; su curacion es 
obra del Salvador que muestra su misericordia en todo lugar a los que lo invocan. En este caso el 
Señor ha escuchado su oracion, y su amor por los hombres me ha revelado que curar la 
enfermedad de la niña donde ella esta". En todo caso el milagro se realizo: cuando bajaron, 
encontraron a los padres felices y a la niña en perfecta salud. 

Sucedio que cuando los hermanos estaban en viaje hacia el, se les acabo el agua durante el viaje; 
uno murio y el otro estaba a punto de morir. Ya no tenfa fuerzas para andar, sino que yacfa en el 
suelo esperando tambien la muerte. Antonio, sentado en la montaña, llamo a dos monjes que 
estaban casualmente sentados allf, y los apremio a apresurarse: "Tomen un jarro de agua y 
corran abajo por el camino a Egipto; venfan dos, uno acaba de morir y el otro tambien morir a 
menos que ustedes se apuren. Recien me fue revelado esto en la oracion". Los monjes fueron y 
hallaron a uno muerto y lo enterraron. A1 otro lo hicieron revivir con agua y lo llevaron hasta el 
anciano. La distancia era de un dfa de viaje. Ahora si alguien pregunta porque no hablo antes de 
que muriera el otro, su pregunta es injustificada. E1 decreto de muerte no paso por Antonio sino 
por Dios, que la determino para uno, mientras que revelaba la condicion del otro. En cuanto a 
Antonio, lo unico admirable es que, mientras estaba en la montaña con su corazon tranquilo, el 
Señor les mostro cosas remotas. 

En otra ocasion en que estaba sentado en la montaña y mirando hacia arriba, vio en el aire a 
alguien llevado hacia lo alto entre gran regocijo entre otros que le salfan al encuentro. 
Admirandose de tan gran multitud y pensando que felices eran, oro para saber que era eso. De 
repente una voz se dirigio a el diciendole que era el alma de un monje Ammon de Nitria, que 
vivio la vida ascetica hasta edad avanzada. Ahora bien, la distancia entre Nitria a la montaña 
donde estaba Antonio, era de trece dfas de viaje. Los que estaban con Antonio, viendo al 
anciano tan extasiado, le preguntaron que significaba y el les conto que Ammon acababa de 
morir. 

Este era bien conocido, pues venfa ahf a menudo y muchos milagros fueron logrados por su 
intermedio. E1 que sigue es un ejemplo: "Una vez tenfa que atravesar el rio Licus en la estacion 
de las crecidas; le pidio a Teodor que se le adelantara para que no se vieran desnudos uno a otro 
mientras cruzaban el rio a nado. Entonces cuando Teodor se fue, el se sentfa todavfa 
avergonzado por tener que verse desnudo el mismo. Mientras estaba asf desconcertado y 
reflexionando, fue de repente transportado a la otra orilla. Teodoro, tambien un hombre piadoso, 



salio del agua, y al ver al otro lado al que habfa llegado antes que el y sin haberse mojado se 
aferro a sus pies, insistiendo que no lo iba a soltar hasta que se lo dijera. Notando la 
determinacion de Teodoro, especialmente, despues de lo que le dijo, el insistio a su vez para que 
no se lo dijera a nadie hasta su muerte, y asf le revelo que fue llevado y depositado en la orilla, 
que no habfa caminado sobre el agua, ya que solo esto es posible al Señor y a quienes E1 se lo 
permite, como lo hizo en el caso del apostol Pedro (Mt 14,29). Teodoro relato esto despues de la 
muerte de Ammon. 

Los monjes a los que Antonio les hablo sobre la muerte de Ammon, se anotaron el dfa, y 
cuando, un mes despues, los hermanos volvieron desde Nitria, preguntaron y supieron que 
Ammon se habfa dormido en el mismo dfa y hora en que Antonio vio su alma llevada hacia lo 
alto. Y tanto ellos como los otros quedaron asombrados ante la pureza del alma de Antonio, que 
podfa saber de inmediato lo que habfa pasado trece dfas antes y que era capaz de ver el alma 
llevada hacia lo alto. 

En otra ocasion, el conde Arquelao lo encontro en la montaña Exterior y le pidio solamente que 
rezara por Policracia, la admirable virgen de Laodicea, portadora de Cristo. Sufria mucho del 
estomago y del costado a causa de su excesiva austeridad, y su cuerpo estaba reducido a gran 
debilidad. Antonio oro y el conde anoto el dfa en que hizo oracion. Cuando volvio a Laodicea, 
encontro sana a la virgen. Preguntando cuando se vio libre de su debilidad, saco el papel donde 
habfa anotado la hora de la oracion. Cuando le contestaron, inmediatamente mostro su anotacion 
en el papel, y todos se asombraron al reconocer que el Señor la habfa sanado de su dolencia en el 
mismo momento en que Antonio estaba orando e invocando la bondad del Salvador en su ayuda. 

En cuanto a sus visitantes, con frecuencia predecfa su venida, dfas y a veces un mes antes, 
indicando la razon de su visita. Algunos venfan solo a verlo, otros a causa de sus enfermedades, 
y otros, atormentados por los demonios. Y nadie consideraba el viaje demasiado molesto o que 
fuera tiempo perdido; cada uno volvfa sintiendo que habfa recibido ayuda. Aunque Antonio 
tenfa estos poderes de palabra y vision, sin embargo suplicaba que nadie lo admirara por esta 
razon, sino mas bien admirara al Señor, porque E1 nos escucha a nosotros, que solo somos 
hombres, a fin de conocerlo lo mejor que podamos. 

En otra ocasion habfa bajado de nuevo para visitar las celdas exteriores. Cuando fue invitado a 
subir a un barco y orar con los monjes, solo el percibio un olor horrible y sumamente penetrante. 
La tribulacion dijo que habfa pescado y alimento salado a bordo y que el olor venfa de eso, pero 
el insistio que el olor era diferente. Mientras estaba hablando, un joven que tenfa un demonio y 
habfa subido a bordo poco antes como polizon, de repente solto un chillido. Reprendido en el 
nombre de nuestro Señor Jesucristo, el demonio se fue y el hombre volvio a la normalidad; 
todos entonces se dieron cuenta de que el hedor venfa del demonio. 

Otra vez un hombre de rango fue donde el, posefdo de un demonio. En este caso el demonio era 
tan terrible que el poseso no estaba consciente de que iba hacia Antonio. Incluso llegaba a 
devorar sus propios excrementos. E1 hombre que lo llevo donde Antonio le rogo que orara por 
el. Sintiendo compasion por el joven, Antonio oro y paso con el toda la noche. Hacia el 
amanecer el joven de repente se lanzo sobre Antonio y le dio un empujon. Sus compañeros se 
enojaron ante eso, pero Antonio dijo: "No se enojen con el joven, porque no es el el responsable 
sino el demonio que esta en el. A1 ser increpado y mandado irse a lugares desiertos, se volvio 
furioso e hizo esto. Den gracias al Señor, porque el atacarme de este modo es una señal de la 
partida del demonio". Y en cuanto Antonio dijo esto, el joven volvio a la normalidad. Vuelto en 
sf se dio cuenta donde estaba, abrazo al anciano y dio gracias a Dios. 



VISIONES 


Son numerosas las historias, por lo demas todas concordes, que los monjes han trasmitido sobre 
muchas otras cosas semejantes que el obro. Y ellas, sin embargo, no parecen tan maravillosas 
como otras aun mas maravillosas. Un a vez, por ejemplo, a la hora nona, cuando se puso de pie 
para orar antes de comer, se sintio transportado en espfritu y, extraño es decirlo, se vio a sf 
mismo y se hallara fuera de sf mismo y como si otros seres lo llevaran en los aires. Entonces vio 
tambien otros seres terribles y abominables en el aire, que le impedfan el paso. Como sus gufas 
ofrecieron resistencia, los otros preguntaron con que pretexto queria evadir su responsabilidad 
ante ellos. Y cuando comenzaron ellos mismos a tomarles cuentas desde su nacimiento, 
intervinieron los gufas de Antonio: "Todo lo que date desde su nacimiento, el Señor lo borro; 
pueden pedirle cuentas desde cuando comenzo a ser monje y se consagro a Dios. Entonces 
comenzaron a presentar acusaciones falsas y como no pudieron probarlas, tuvieron que dejarle 
libre el paso. Inmediatamente se vio asf mismo acercandose -a lo menos, asf le parecio- y 
juntandose consigo mismo, y asf volvio Antonio a la realidad. 

Entonces, olvidandose de comer, paso todo el resto del dfa y toda la noche suspirando y orando. 
Estaba asombrado de ver contra cuantos enemigos debemos luchar y que trabajos tiene uno para 
poder abrirse paso por los aires. Recordo que esto es lo que dice el apostol: "De acuerdo al 
principe de las potencias del aire" (Ef 2,2). Ahf esta precisamente el poder del enemigo, que 
pelea y trata de detener a los que intentan pasar. Por eso el mismo apostol da tambien su especial 
advertencia: "Tomen la armadura de Dios que los haga capases de resistir en el dfa malo" (Ef 
6,13), y "no teniendo nada malo que decir de nosotros el enemigo, pueda ser dejado en 
vergiienza" (Tt 2,8). Y los que hemos aprendido esto, recordemos lo que el mismo apostol dice: 
"No se si fue llevado con cuerpo o sin el, Dios lo sabe" (2 Co 2,12). Pero Pablo fue llevado al 
tercer cielo y escucho "palabras inefables" (2 Co 12,2.4), y volvio, mientras que Antonio se vio 
a sf mismo entrando en los aires y luchando hasta que quedo libre. 

En otra ocasion tuvo este favor de Dios. Cuando solo en la montaña y reflexionando, no podfa 
encontrar alguna solucion, la Providencia se la revelaba en respuesta a su oracion; el santo varon 
era, con palabras de la Escritura, "Enseñado por Dios" (Is 54,13; Jn 6,45; 1 Ts 4,9). Asf 
favorecido, tuvo una vez una discusion con unos visitantes sobre la vida del alma y que lugar 
tendria despues de la vida. A la noche siguiente le llego un llamado desde lo alto: "jAntonio, sal 
fuera y mira!". E1 salio, pues distingufa los llamados que debfa escuchar, y mirando hacia lo alto 
vio una enorme figura, espantosa y repugnante, de pie, que alcanzaba las nubes, y ademas vio 
ciertos seres que subfan como con alas. La primera figura extendla sus manos, y algunos de los 
seres eran detenidos por ella, mientras otros volaban sobre ella y, habiendola sobrepasado, 
segufan ascendiendo sin mayor molestia. Contra ella el monstruo hacfa rechinar sus dientes, 
pero se alegraba por los otros que habfan cafdo. En ese momento una voz se dirigio a Antonio: 
"jComprende la vision!" (Dn 9,23). Se abrio su entendimiento (Lc 24,45) y se dio cuenta que 
ese era el paso de las almas y de que el monstruo que allf estaba era el enemigo, en envidioso de 
los creyentes. Sujetaba a los que le correspondfan y no los dejaba pasar, pero a los que no habfa 
podido dominar, tenfa que dejarlo pasar fuera de su alcance. 

Habiendolo visto esto y tomandolo como advertencia, lucho aun mas para adelantar cada dla lo 
que le esperaba. 

No tenfa ninguna inclinacion a hablar a cerca de estas cosas a la gente. Pero cuando habfa 
pasado largo tiempo en oracion y estado absorto en toda esa maravilla, y sus compañeros 
insistfan y lo importunaban para que hablara, estaba forzado a hacerlo. Como padre no podfa 



guardar un secreto ante sus hijos. Sentfa que su propia conciencia era limpia y que contarles esto 
podria servirles de ayuda. Conocerfan el buen fruto de la vida ascetica, y que a menudo las 
visiones son concedidas como compensacion por las privaciones. 

DEVOCION DE ANTONIO A LOS MINISTROS DE LAIGLESIA 

ECUANIMIDAD DE SU CARACTER 

Era paciente por disposicion y humilde de corazon. Siendo hombre de tanta fama, mostraba, sin 
embargo, el mas profundo respeto a los ministros de la Iglesia, y exigfa que a todo clerigo se le 
diera mas honor que a el. No se avergonzaba de inclinar su cabeza ante obispos y sacerdotes. 
Incluso si algun di cono llegaba donde el a pedirle ayuda, conversaba con el lo que fuera 
provechoso, pero cuando llegaba la oracion le pedfa que presidiera, no teniendo vergiienza de 
aprender. De hecho, a menudo planteo cuestiones inquiriendo los puntos de vista de sus 
compañeros, y si sacaba provecho de lo que el otro decfa, se lo agradecfa. 

Su rostro tenfa un encanto grande e indescriptible. Y el Salvador le habfa dado este don por 
añadidura: si se hallaba presente en una reunion de monjes y alguno a quien no conocfa deseaba 
verlo, ese tal en cuanto llegaba pasaba por alto a los demas, como atrafdo por sus ojos. No era ni 
su estatura ni su figura las que lo hacfan destacar sobre los demas, sino su caracter sosegado y la 
pureza de su alma. Ella era imperturbable y asf su apariencia externa era tranquila. E1 gozo de su 
alma se transparentaba en la alegrfa de su rostro, y por la forma de expresion de su cuerpo se 
sabfa y se conocfa la estabilidad de su alma, como lo dice la Escritura: "Un corazon contento 
alegra el rostro, uno triste deprime el espfritu" (Pr 15,13). Tambien Jacob observo que Laban 
estaba tramando algo contra el y dijo a sus mujeres: "Veo que el padre de ustedes no me mira 
con buenos ojos" (Gn 31,5). Tambien Samuel reconocio a David porque tenfa los ojos que 
irradiaban alegrfa y dientes blancos como la leche (1 S 16,12; Gn 49,12). Asf tambien era 
reconocido Antonio: nunca estaba agitado, pues su alma estaba en paz, nunca estaba triste, 
porque habfa alegria en su alma. 

POR LEALTAD A LA FE, ANTONIO INTERVIENE EN LA LUCHA ANTIARRIANA 

En asuntos de fe, su devocion era sumamente admirable. Por ejemplo, nunca tuvo nada que 
hacer con los cismaticos melecianos, sabedor desde el comienzo de su maldad y apostasfa. 
Tampoco tuvo ningun trato amistoso con los maniqueos ni con otros herejes, a excepcion 
unicamente de las amonestaciones que les hacfa para que volvieran a la verdadera fe. Pensaba y 
enseñaba que amistad y asociacion con ellos perjudicaban y arruinaban su alma. Tambien 
detestaba la herejfa de los arrianos, y exhortaba a todos a no acercarseles ni a compartir su 
perversa creencia. Una vez, cuando uno de esos impfos arrianos llegaron donde el, los interrogo 
detalladamente; y al darse cuenta de su impfa fe, los echo de la montaña, diciendo que sus 
palabras era peores que veneno de serpientes. 

Cuando en una ocasion los arrianos esparcieron la mentira de que compartfa sus mismas 
opiniones, demostro que estaba enojado e irritado contra ellos. Respondiendo al llamado de los 
obispos y de todos los hermanos, bajo de la montaña y entrando en Alejandrfa denuncio a los 
arrianos. Decfa que sus herejfas era la peor de todas y precursora del anticristo. Enseñaba al 
pueblo que el Hijo de Dios no es una creatura ni vino al ser "de la no existencia", sino que "E1 es 
la eterna Palabra y Sabiduria de la substancia del Padre. Por eso es impfo decir: 'hubo un tiempo 
en que no existfa', pues la Palabra fue siempre coexistente con el Padre. Por eso, no se metan 
para nada con estos arrianos sumamente impfos; simplemente, 'no hay comunidad entre luz y 



tinieblas' (2 Co 6,14). Ustedes deben recordar que son cristianos temerosos de Dios, pero ellos, 
al decir que el Hijo y la Palabra de Dios Padre es una creatura, no se diferencian de los paganos 
'que adoran la creatura en lugar del Dios creador' (Rm 1,25). Esten seguros de que toda la 
creacion esta irritada contra ellos, porque cuentan entre las cosas creadas al Creador y Señor de 
todo, por quien todas las cosas fueron creadas" (Col 1,16). 

Todo el pueblo se alegraba al escuchar a semejante hombre anatemizar la herejfa que luchaba 
contra Cristo. Toda la ciudad corrfa para ver a Antonio. Tambien los paganos e incluso los mal 
llamados sacerdotes, iban a la Iglesia diciendose: "Vamos a ver al varon de Dios", pues asf lo 
llamaban todos. Ademas, tambien allf el Señor obro por su intermedio expulsiones de demonios 
y curaciones de enfermedades mentales. Muchos paganos querian tocar al anciano, confiando en 
que serian auxiliados, y en verdad hubo tantas conversiones en eso pocos dfas como no se las 
habfa visto en todo un año. Algunos pensaron que la multitud lo molestaba y por eso trataron de 
alejar a todos de el, pero el, sin incomodarse, dijo: "Toda esta gente no es mas numerosa que los 
demonios contra los que tenemos que luchar en la montaña". 

Cuando se iba y lo estabamos despidiendo, al llegar a la puerta una mujer detras de nosotros le 
gritaba: "jEspera varon de Dios mi hija esta siendo atormentada terriblemente por un demonio! 
jEspera, por favor, o me voy a morir corriendo!". E1 anciano la escucho, le rogamos que se 
detuviera y el accedio con gusto. Cuando la mujer se acerco, su hija era arrojada al suelo. 
Antonio oro, e invoco sobre ella el nombre de Cristo; la muchacha se levanto sana y el espfritu 
impuro la dejo. La madre alabo a Dios y todos dieron gracias. y el tambien contento partio a la 
Montaña, a su propio hogar. 

LA VERDADERA SABIDURIA 

Tenfa tambien un grado muy alto de sabiduria practica. Lo admirable era que, aunque no tuvo 
educacion formal, posefa ingenio y comprension despiertos. Un ejemplo: Una vez llegaron 
donde el dos filosofos griegos, pensando que podfan divertirse con Antonio. Cuando el, que por 
ese entonces vivfa en la Montaña Exterior, catalogo a los hombres por su apariencia, salio donde 
ellos y les dijo por medio de un interprete: " ^Por que filosofos, se dieron tanta molestia en venir 
donde un hombre loco?. Cuando ellos le contestaron que no era loco sino muy sabio, el les dijo: 
"Si ustedes vinieron donde un loco, su molestia no tiene sentido; pero si piensan que soy sabio, 
entonces haganse lo que yo soy, porque hay que imitar lo bueno. En verdad, si yo hubiera ido 
donde ustedes, los habria imitado; a la inversa, ahora que ustedes vinieron donde nh, 
conviertanse en lo que soy: yo soy cristiano". Ellos se fueron, admirados de el, vieron que los 
demonios temfan a Antonio. 

Tambien otros de la misma clase fueron a su encuentro en la Montaña Exterior y pensaron que 
podfan burlarse de el porque no tenfa educacion. Antonio les dijo: "Bien, que dicen ustedes: 
^que es primero, el sentido o la letra? cual es el origen de cual?: ^El sentido de la letra o la 
letra del sentido?. Cuando ellos expresaron que el sentido es primero y origen de la letra, 
Antonio dijo: "Por eso quien tiene una mente sana no necesita las letras. Esto asombro a ellos y 
a los circunstantes. Se fueron admirados de ver tal sabiduria en un hombre iletrado. Porque no 
tenfa las maneras groseras de quien a vivido y envejecido en la montaña, sino que era un hombre 
de gracia y cortesfa. Su hablar estaba sosegado con la sabiduria divina (Col 4,6), de modo que 
nadie le tenfa mala voluntad, sino que todos se alegraban de haber ido en su busca. 

Y por cierto, despues de estos vinieron otros todavfa. Eran de aquellos que de entre los paganos 
tienen reputacion de sabios. Le pidieron que planteara una controversia sobre nuestra fe en 



Cristo. Cuando trataban de argiiir con sofismas a partir de la predicacion de la divina Cruz con el 
fin de burlarse, Antonio guardo silencio por un momento y, compadeciendose primero de su 
ignorancia, dijo luego a traves de un interprete que hacfa una excelente traduccion de sus 
palabras: "Que es mejor: ^confesar la Cruz o atribuir adulterio o pederastias a sus mal llamados 
dioses? Pues mantener lo que mantenemos es signo de espfritu viril y denota desprecio de la 
muerte, mientras que lo que ustedes pretenden habla solo de sus pasiones desenfrenadas. Otra 
vez, que es mejor: ^decir que la Palabra de Dios inmutable quedo la misma al tomar el cuerpo 
humano para la salvacion y bien de la humanidad, de modo que al compartir el nacimiento 
humano pudo hacer a los hombres partfcipes de la naturaleza divina y espiritual (2 P 1,4), o 
colocar lo divino en un mismo nivel que los seres insensibles y adorar por eso a bestias y 
reptiles e imagenes de hombres?. Precisamente eso son los objetos adorados por sus hombres 
sabios. ^Con que derecho vienen a rebajarnos porque afirmamos que Cristo perecio como 
hombre, siendo que ustedes hacen provenir el alma del cielo, diciendo que se extravio y cayo 
desde la boveda del cielo al cuerpo? ;Y ojal que fuera solo el cuerpo humano, y que no se 
cambiara o migrara en el de bestia y serpientes!. Nuestra fe declara que Cristo vino para la 
salvacion de las almas, pero ustedes erroneamente teorizan acerca de un alma increada. Creemos 
en el poder de la Providencia y en su amor por los hombres y que esa venida por tanto no era 
imposible para Dios; pero ustedes llamando al alma imagen de la Inteligencia, le impulsan 
cafdas y fabrican mitos sobre su posibilidad de cambios. Como consecuencia, hacen a la 
inteligencia misma mutable a causa del alma. Porque en cuanto era imagen debe ser aquello a 
cuya imagen es. Pero si ustedes piensan semejantes cosas acerca de la Inteligencia, recuerden 
que blasfeman del Padre de la Inteligencia. 

"Y referente a la Cruz, que dicen ustedes que es mejor: ^soportar la cruz, cuando hombres 
malvados echan mano de la traicion, y no vacilar ante la muerte de ninguna manera o forma, o 
fabricar fabulas sobre las andanzas de Isis u Osiris, las conspiraciones de Tifon, la expulsion de 
Cronos, con sus hijos devorados y parricidios?. Sf, ;aquf tenemos su sabiduria! 

^Y por que mientras se rien de la Cruz, no se maravillan de la Resurreccion? Porque los mismos 
que nos trasmitieron un suceso, escribieron tambien sobre el otro. por que mientras se 
acuerdan de la Cruz, no tiene nada que decir sobre los muertos devueltos a la vida, los ciegos 
que recuperaron la vista, los paralfticos que fueron sanados y los leprosos que fueron limpiados, 
el caminar sobre el mar, y los demas signos y milagros que muestran a Cristo no como hombre 
sino como Dios? En todo caso me parece que ustedes se engañan asf mismos y que no tienen 
ninguna familiaridad real con nuestras Escrituras. Pero leanlas y vean que cuanto Cristo hizo 
prueba que era Dios que habitaba con nosotros para la salvacion de los hombres. 

Pero hablennos tambien ustedes sobre sus propias enseñanzas. Aunque ^que pueden decir de las 
cosas insensibles sino insensateces y barbaridades?. Pero si, como oigo, quieren decir que entre 
ustedes tales cosas se hablan en sentido figurado, y asf convierten el rapto de Core en alegoria de 
la tierra; la cojera de Hefestos, del sol; a Hera, del aire; a Apolo, del sol; a Artemisa, de la luna; 
y a Poseidon, del mar: aun asf no adoran ustedes a Dios mismo, sino que sirven a la creatura en 
lugar del Dios que creo todo. Pues si ustedes han compuesto tales historias porque la creacion es 
hermosa, no debfan haber ido mas alla de admirarla, y no hacer dioses de las creaturas para no 
dar a las cosas hechas el honor del Hacedor. En ese caso, ya seria tiempo que dieran el honor al 
debido arquitecto, a la casa construida por el, o el honor debido al general, a los soldados. 
Ahora, ^que tienen que decir a todo esto? Asf sabremos si la Cruz tiene algo que sirva para 
burlase de ella". 



Ellos estaban desconcertados y le daban vueltas al asunto de una y otra forma. Antonio sonrio y 
dijo, de nuevo a traves de un interprete: "Solo con ver las cosas ya se tiene la prueba de todo lo 
que he dicho. Pero dado que ustedes, por supuesto, conñan absolutamente en las 
demostraciones, y es este un arte en que ustedes son maestros, y ya que nos exigen no adorar a 
Dios sin argumentos demostrativos, dfganme esto primero. ^Como se origina el conocimiento 
preciso de las cosas, en especial el conociendo de Dios? ^Es por una demostracion verbal o por 
un acto de fe? Y que viene primero: ^el acto de fe o la demostracion verbal?". Cuando 
replicaron que el acto de fe precede y que esto constituye un conocimiento exacto, Antonio, 
dijo: "jBien respondido! La fe surge de la disposicion del alma, mientras la dialectica vine de la 
habilidad de los que la idean. De acuerdo a esto, los que poseen una fe activa no necesitan 
argumentos de palabras, y probablemente los encuentran incluso superfluos. Pues lo que 
aprendemos por la fe, tratan ustedes de construirlo con argumentaciones, y a menudo ni siquiera 
pueden expresar lo que nosotros percibimos. La conclusion es que una fe activa es mejor y mas 
fuerte que sus argumentos sofistas. 

"Los cristianos, por eso, poseemos el misterio, no basandonos en la razon de la sabiduria griega 
(1 Co 1,17), sino fundado en el poder de una fe que Dios nos ha garantido por medio de 
Jesucristo. Por lo que hace a la verdad de la explicacion dada, noten como nosotros, iletrados, 
creemos en Dios, reconociendo su Providencia a partir de sus obras. Y en cuanto a que nuestra 
fe es algo efectivo, noten que nos apoyamos en nuestra fe en Cristo, mientras que ustedes lo 
hacen basados en disputas o palabras soflsticas; sus ldolos fantasmas estan pasando de moda, 
pero nuestra fe se difunde en todas partes. Ustedes con todos sus silogismos y sofisma no 
convierten a nadie del cristianismo al paganismo, pero nosotros, enseñando la fe en Cristo, 
estamos despojando a sus dioses del miedo que inspiraban, de modo que todos reconocen a 
Cristo como Dios e Hijo de Dios. Ustedes en toda su elegante retorica, no impiden la enseñanza 
de Cristo, pero nosotros, con solo mencionar el nombre de Cristo crucificado, expulsamos a los 
demonios que ustedes veneran como dioses. Donde aparece el signo de la Cruz, allf la magia y 
la hechicerfa son impotentes y sin efecto. 

"En verdad, dfgannos, ^donde quedaron sus oraculos? ^Donde los encantamientos de los 
egipcios? ^Donde sus ilusiones y fantasmas de los magos? ^Cuando terminaron estas cosas y 
perdieron su significado? ^No fue acaso cuando llego la Cruz de Cristo? Por eso, es ella la que 
merece desprecio y no mas bien lo que ella ha echado abajo, demostrando su impotencia? 
Tambien es notable el hecho de que la religion de ustedes jamas fue perseguida; al contrario en 
todas partes goza de honor entre los hombres. Pero los seguidores de Cristo son perseguidos, y 
sin embargo es nuestra causa la que florece y prevalece, no la suya. Su religion, con toda la 
tranquilidad y proteccion que goza, esta muriendose, mientras la fe y enseñanza de Cristo, 
despreciadas por ustedes a menudo perseguidas por los gobernantes, han llenado el mundo. ^En 
que tiempo resplandecio tan brillantemente el conocimiento de Dios? en que tiempo 
aparecieron la continencia y la virtud de la virginidad? cuando fue despreciada la muerte 
como cuando llego la Cruz de Cristo? Y nadie duda de esto al ver a los martires que desprecian 
la muerte por causa de Cristo, o al ver a las vfrgenes de la Iglesia que por causa de Cristo 
guardan sus cuerpos puros y sin mancilla. 

"Estas pruebas bastan para demostrar que la fe en Cristo es la unica religion verdadera. Pero 
aquf estan ustedes, los que buscan conclusiones basadas en el razonamiento , ustedes que no 
tienen fe. Nosotros no buscamos pruebas, tal como dice nuestro maestro, con palabras 
persuasivas de sabidurfa humana (1 Co 2,4), sino que persuadimos a los hombres por la fe, fe 
que precede tangiblemente todo razonamiento basado en argumentos. Vean, aquf hay algunos 



que son atormentados por los demonios". Estos eran gente que habfan venido a verlo y que 
sufrian a causa de los demonios; haciendolos adelantarse, dijo: "O bien, sanenlos con sus 
silogismos, o cualquier magia que deseen, invocando a sus ldolos; o bien, si no pueden, dejen de 
luchar contra nosotros y vean el poder de la Cruz de Cristo". Despues de decir esto, invoco a 
Cristo e hizo sobre los enfermos la señal de la Cruz, repitiendo la accion por segunda y tercera 
vez. De inmediato las personas se levantaron completamente sanas, vueltas a su mente y dando 
gracias al Señor. Los mal llamados filosofos estaban asombrados y realmente atonitos por la 
sagacidad del hombre y por el milagro realizado. Pero Antonio les dijo: " ^Por que se maravillan 
de esto? No somos nosotros sino Cristo quien hace esto a traves de los que creen en El. Crean 
ustedes tambien y veran que no es palabreria la que tenemos, sino fe que por la caridad obrada 
por Cristo (Ga 5,6); si ustedes tambien hacen suyo esto, no necesitaran ya andar buscando 
argumentos de la razon, sino que hallaran que la fe en Cristo es suficiente". Asf hablo Antonio. 
Cuando partieron, lo admiraron, lo abrazaron y reconocieron que los habfa ayudado. 

LOS EMPERADORES ESCRIBEN A ANTONIO 

La fama de Antonio llego hasta los emperadores. Cuando Constantino Augusto y sus hijos 
Constancio Augusto y Constante Augusto, oyeron estan cosas, le escribfan como a un padre, 
rogandole que les contestara. El, sin embargo, no dio mucha importancia a los documentos ni se 
alegro por las cartas; siguio siendo el mismo que antes de que le escribiera el emperador. 
Cuando le llevaron los documentos, llamo a los monjes y dijo: "No deben sorprenderse si un 
emperador nos escribe, porque es hombre; deberian sorprenderse de que Dios haya escrito la ley 
para la humanidad y nos haya hablado por medio de su propio Hijo". En verdad, ni querfa recibir 
cartas, diciendo que no sabfa que contestar. Pero los monjes le persuadieron haciendole presente 
que los emperadores eran cristianos y que se ofenderian al ser ignorados; entonces accedio a que 
se las leyeran. Y contesto, recomendandoles que dieran culto a Cristo y dandoles el saludable 
consejo de no apreciar demasiado las cosas de este mundo sino mas bien recordar el juicio 
venidero, y saber que solo Cristo es el Rey verdadero y eterno. Les rogaba que fueran humanos 
y que hicieran caso de la justicia y de los pobres. Y ellos estuvieron felices de recibir la 
respuesta. Por eso era amado por todos, y todos deseaban tenerlo como padre. 

ANTONIO PREDICE LOS ESTRAGOS DE LA HEREJIA ARRIANA 

Dando tal razon de sf mismo y contestando asf a los que lo buscaban, volvio a la Montaña 
Interior. Continuo observando sus antiguas practicas asceticas, y a menudo, cuando estaba 
sentado o caminando con visitantes, se quedaba mudo, como esta escrito en el libro de Daniel 
(Dn 4,16 LXX). Despues de un tiempo, retomaba lo que habfa estado diciendo a los hermanos 
que estaban con el, y los presentes se daban cuenta de que habfa tenido una vision. Pues a 
menudo cuando estaba en la montaña vefa cosas que sucedfan en Egipto, como se las confeso al 
obispo Serapion, cuando este se encontraba en la Montaña Interior y vio a Antonio en trance de 
vision. 

En una ocasion, por ejemplo, mientras estaba sentado trabajando, tomo la apariencia de alguien 
que esta en extasis, y se lamentaba continuamente por lo que vefa. Despues de algun tiempo 
volvio en sf, lamentandose y temblando, y se puso a orar postrado, quedando largo tiempo en 
esa posicion. Y cuando se incorporo, el anciano estaba llorando. Entonces los que estaban con el 
se agitaron y alarmaron muchfsimo, y le preguntaron que pasaba; lo urgieron por tanto tiempo 
que lo obligaron a hablar. Suspirando profundamente, dijo: "Oh, hijos mfos, seria mejor morir 
antes de que sucedieran estas cosas de la vision". Cuando ellos le hicieron mas preguntas, dijo 
entre 1 grimas: "La ira de Dios esta a punto de golpear a la Iglesia, y ella esta a punto de ser 



entregada a hombres que son como bestias insensibles. Pues vi la mesa de la casa del Señor y 
habfa mulas en torno rodeandolas por todas partes y dando coces con sus cascos a todo lo que 
habfa dentro, tal como el coceo de una manada briosa que galopaba desenfrenada. Ustedes 
oyeron como me lamentaba; es que escuche una voz que decfa: "Mi altar sera profanado". 

Asf hablo el anciano. Y dos años despues llego el asalto de los arrianos y el saqueo de las 
Iglesias, cuando se apoderaron a la fuerza de los vasos y los hicieron llevar por los paganos; 
cuando tambien forzaron a los paganos de sus tiendas para ir a sus reuniones y en su presencia 
hicieron lo que se les antojo sobre la sagrada mesa. Entonces todos nos dimos cuenta de que el 
coceo de mulas predicho por Antonio era lo que los arrianos estan haciendo como bestias brutas. 

Cuando tuvo esta vision, consolo a sus compañeros: "No se descorazonen, hijos mfos, aunque el 
Señor ha estado enojado, nos restablecer despues. Y la Iglesia se recobrar rapidamente la belleza 
que le es propia y resplandecer con su esplendor acostumbrado. Veran a los perseguidos 
restablecido y a la irreligion retirandose de nuevo a sus propias guaridas, y a la verdadera fe 
afirmandose en todas partes con completa libertad. Pero tengan cuidado de no dejarse manchar 
con los arrianos. Toda su enseñanza no es de los Apostoles sino de los demonios y de su padre, 
el diablo. Es esteril e irracional, y le falta inteligencia, tal como les falta el entendimiento a las 
mulas. 

ANTONIO, TAUMATURGO DE DIOS Y MEDICO DE ALMAS 

Tal es la historia de Antonio. No deberiamos ser escepticos porque sea a traves de un hombre 
que han sucedido estos grandes milagros. Pues es la promesa del Salvador: "Si tienen fe aunque 
sea como un grano de mostaza, le diran a ese monte: jMuevete de aquf!, y se mover ; nada les 
ser imposible" (Mt 17,20). Y tambien: "En verdad, les digo: Todo lo que le pidan al Padre en mi 
nombre, E1 se los dar ... Pidan y recibiran" (Jn 16,23 ss.). E1 es quien dice a sus discfpulos y a 
todos los que creen en El: "Sanen a los enfermos..., echen fuera a los demonios; gratis lo 
recibieron, gratis tienen que darlo" (Mt 8,10). 

Antonio, pues, sanaba no dando ordenes sino orando e invocando el nombre de Cristo, de modo 
de que para todo era claro que no era el quien actuaba sino el Señor quien mostraba su amor por 
los hombres sanando a los que sufrian, por intermedio de Antonio. Antonio se ocupaba solo de 
la oracion y de la practica de la ascesis, por esta razon llevaba su vida montañesa, feliz en la 
contemplacion de las cosas divinas, y apenado de que tantos lo perturbaban y lo forzaban a salir 
a la Montaña Exterior. 

Los jueces, por ejemplo, le rogaban que bajara de la montaña, ya que para ellos era imposible ir 
para alla a causa del sequito de gente envueltas en pleito. Le pidieron que fuera a ellos para que 
pudieran verlo. E1 trato de librarse del viaje y les rogo que lo excusaran de hacerlo. Ellos 
insistieron, sin embargo, incluso le mandaron procesados con escoltas de soldados, para que en 
consideracion a ellos se decidiera a bajar. Bajo tal presion, y viendolos lamentarse, fue a la 
Montaña Exterior. De nuevo la molestia que se tomo no fue en vano, pues ayudo a muchos y su 
llegada fue verdadero beneficio. Ayudo a los jueces aconsejandoles que dieran a la justicia 
precedencia a todo lo demas, que temieran a Dios y que recordaran que "serian juzgados con la 
medida con que juzgaran" (Mt 7,12). Pero amaba su vida montañesa por encima de todo. 

Una vez importunado por personas que necesitaban su ayuda y solicitado por el comandante 
militar que envio mensajeros a pedirle que bajara, fue y hablo algunas palabras acerca de la 
salvacion y a favor de los que lo necesitaban, y luego se dio prisa para irse. Cuando el duque, 



como lo llaman, le rogo que se quedara, le contesto que no podfa pasar mas tiempo con ellos, y 
los satisfizo con esta hermosa comparacion: "Tal como un pez muere cuando esta un tiempo en 
tierra seca, asf tambien los monjes se pierden cuando holgazanean y pasan mucho tiempo entre 
ustedes. Por eso tenemos que volver a la montaña, como el pez al agua. De otro modo, si nos 
entretenemos podemos perder de vista la vida interior. E1 comandante al escucharle esto y 
muchas otras cosas mas, dijo admirado que era verdaderamente siervo de Dios, pues, ^de donde 
podfa un hombre ordinario tener una inteligencia tan extraordinaria si no fuera amado por Dios? 

Habfa una vez un comandante -Balacio era su nombre-, que era como los partidario de los 
execrables arrianos persegufa duramente a los cristianos. En su barbarie llegaba a azotar a las 
vfrgenes y desnudar y azotar a los monjes. Entonces Antonio le envio una carta diciendole lo 
siguiente: "Veo que el juicio de Dios se te acerca; deja, pues, de perseguir a los cristianos para 
que no te sorprenda el juicio; ahora esta a punto de caer sobre ti". Pero Balacio se echo a refr, 
tiro la carta al suelo y la escupio, maltrato a los mensajeros y les ordeno que llevaran este 
mensaje a Antonio: "Veo que estas muy preocupados por los monjes, vendre tambien por ti". No 
habfan pasado cinco dfas cuando el juicio de Dios cayo sobre el. Balacio y Nestorio, prefecto de 
Egipto, habfan salido a la primera estacion fuera de Alejandrfa, llamada Chereu; ambos iban a 
caballo. Los caballos pertenecfan a Balacio y eran los mas mansos que tenfa. No habfan llegado 
todavfa al lugar, cuando los caballos, como acostumbraban a hacerlo, comenzaron a retozar uno 
contra otro, y de repente el mas manso de los dos, que cabalgaba Nestorio, mordio a Balacio, lo 
echo abajo y lo ataco. Le rasgo el muslo tan malamente con sus dientes, que tuvieron que 
llevarlo de vuelta a la ciudad, donde murio despues de tres dfas. Todos se admiraron de que lo 
dicho por Antonio se cumpliera tan rapidamente. 

Asf dio escarmiento a los duros. Pero en cuanto a los demas que acudfan a el, sus fntimas y 
cordiales conversaciones con ellos lo hacfan olvidar sus litigios y hacfan considerar felices a los 
que abandonaban la vida del mundo. De tal modo luchaba por la causa de los agraviados que se 
podfa pensar que el mismo y no los otros era la parte agraviada. Ademas tenfa tal don para 
ayudar a todos, que muchos militares y hombres de gran influjo abandonaban su vida agravosa y 
se hacfan monjes. Era como si Dios hubiera dado un medico a Egipto. ^Quien acudio a el con 
dolor sin volver con alegrfa? ^Quien llego llorando por sus muertos y no echo fuera 
inmediatamente su duelo? ^Hubo alguno que llegara con ira y no la transformara en amistad? 
<^Que pobre o arruinado fue donde el, y al verlo y ofrlo no desprecio la riqueza y se sintio 
consolado en su pobreza? <^Que monje negligente no gano nuevo fervor al visitarlo? ^Que joven, 
llegando a la montaña y viendo a Antonio, no renuncio tempranamente al placer y comenzo a 
amar la castidad? ^Quien se le acerco atormentado por un demonio y no fue librado? /,Quien 
llego con un alma torturada y no encontro la paz del corazon? 

Era algo unico en la practica ascetica de Antonio que tuviera, como establecf antes, el don de 
discemimientos de espfritus. Reconocfa sus movimientos y sabfa muy bien en que direccion 
llevaba cada uno de ellos su esfuerzo y ataque. No solo que el mismo fue no fue engañado por 
ellos, sino que, alentando a otros que eran hostigados en sus pensamientos, les enseño como 
resguardarse de sus designios, describiendo la debilidad y ardides de espfritus que practicaban la 
posesion. Asf cada uno se marchaba como ungido por el y lleno de confianza para la lucha 
contra los designios del diablo y sus demonios. 

jY cuantas jovenes que tenfan pretendientes pero vieron a Antonio solo de lejos, quedaron 
vfrgenes por Cristo! La gente llegaba donde el tambien de tierras extrañas, y tambien ellos 
recibfan ayuda como los demas, retornando como enviados en un camino por un padre. Y en 



verdad, y ahora que ya partio, todos, como huerfanos que han perdido a su padre, se consuelan y 
conforman solo con su recuerdo, guardando al mismo tiempo con cariño sus palabras de 
admonicion y consejo. 

MUERTE DE ANTONIO 

Este es el lugar para que les cuente y ustedes oigan, ya que estan deseosos de ello, como fue el 
fin de su vida, pues en esto fue modelo digno de imitar. 

Segun su costumbre, visitaba a los monjes en la Montaña Exterior. Recibiendo una premonicion 
de su muerte de parte de la Providencia, hablo a los hermanos: "Esta es la ultima visita que les 
hago y me admiraria si nos volvemos a ver en esta vida. Ya es tiempo de que muera, pues tengo 
casi ciento cinco años". A1 ofr esto, se pusieron a llorar, abrasando y besando al anciano. Pero el, 
como si estuviera por partir de una ciudad extranjera a la suya propia, charlaba gozosamente. 
Los exhortaba a "no relajarse en sus esfuerzos ni a desalentarse en las practica de la vida 
ascetica, sino a vivir, como si tuvieran que morir cada dfa, y, como dije antes, a trabajar duro 
para guardar el alma limpia de pensamientos impuros, y a imitar a los pensamientos santos. No 
se acerquen a los cismaticos melecianos, pues ya conocen su enseñanza perversa e impfa. No se 
metan para nada con los arrianos, pues su irreligion es clara para todos. Y si ven que los jueces 
los apoyan, no se dejen confundir: esto se acabar , es un fenomeno que es mortal y destinado a 
su fin en corto tiempo. Por eso, mantenganse limpios de todo esto y observen la tradicion de los 
Padres, y sobre todo, la fe ortodoxa en nuestro Señor Jesucristo, como lo aprendieron de las 
Escrituras y yo tan a menudo se los recorde". 

Cuando los hermanos lo instaron a quedarse con ellos y morir allf, se rehuso a ello por muchas 
razones, segun dijo, aunque sin indicar ninguna. Pero especialmente era por esto: los egipcios 
tienen la costumbre de honrar con ritos funerarios y envolver con sudarios de lino los cuerpos de 
los santos y particularmente el de los santo martires; pero no los entierran sino que los colocan 
sobre divanes y los guardan en sus casas, pensando honrar al difunto de esta manera. Antonio a 
menudo pidio a los obispos que dieran instrucciones al pueblo sobre este asunto. Asimismo 
avergonzo a los laicos y reprobo a las mujeres, diciendo que "eso no era correcto ni reverente en 
absoluto. Los cuerpos de los patriarcas y los profetas se guardan en las tumbas hasta estos dfas; 
y el cuerpo del Señor fue depositado en una tumba y pusieron una piedra sobre el (Mt 27,60), 
hasta que resucito al tercer dfa". A1 plantear asf las cosas, demostraba que cometfa error el que 
no daba sepultura a los cuerpos de los difuntos, por santos que fueran. Y en verdad, £que hay 
mas grande o mas santo que el cuerpo del Señor? Como resultado, muchos que lo escucharon 
comenzaron desde entonces a sepultar a sus muertos, dieron gracias al Señor por la buena 
enseñanza recibida. 

Sabiendo esto, Antonio tuvo miedo de que pudieran hacer lo mismo con su propio cuerpo. Por 
eso, despidiendose de los monjes de la Montaña Exterior, se apresuro hacia la Montaña Interior, 
donde acostumbraba a vivir. Despues de pocos meses cayo enfermo. Llamo 6 a los que lo 
acompañaban -habfa dos que llevaban la vida ascetica desde hacfa quince años y se 
preocupaban de el a causa de su avanzada edad-, y les dijo: "Me voy por el camino de mis 
padres, como dice la Escritura (1 R 2,2; Js 23,14), pues me veo llamado por el Señor. En cuanto 
a ustedes esten en guardia y no hagan tabla rasa de la vida ascetica que han practicado tanto 
tiempo. Esfuercense para mantener su entusiasmo como si estuvieran recien comenzando. Ya 
conocen a los demonios y sus designios, conocen tambien su furia y tambien su incapacidad. 
Asf, pues, no los teman; dejen mas bien que Cristo sea el aliento de su vida y pongan su 
confianza en El. Vivan como si cada dfa tuvieran que morir, poniendo su atencion en ustedes 



mismos y recordando todo lo que me han escuchado. No tengan ninguna comunion con los 
cismaticos y absolutamente nada con los herejes arrianos. Saben como yo mismo me cuide de 
ellos a causa de su pertinaz herejfa en contra de Cristo. Muestren ansia de mostrar su lealtad 
primero al Señor y luego a sus santos, para que despues de su muerte los reciban en las moradas 
eternas (Lc 16,9), como a mis amigos familiares. Grabense este pensamiento, tengalo como 
proposito. Si ustedes tienen realmente preocupacion por mi y me consideran su padre, no 
permitan que nadie lleve mi cuerpo a Egipto, no sea que me vayan a guardar en sus casas. Esta 
fue mi razon para venir aca, a la montaña. Saben como siempre avergonce a los que hacen eso y 
los intime a dejar tal costumbre. Por eso, haganme ustedes mismos los funerales y sepulten mi 
cuerpo en tierra, y respeten de tal modo lo que les he dicho, que nadie sino solo ustedes sepa el 
lugar. En la resurreccion de los muertos, el Salvador me lo devolver incorruptible. Distribuyan 
mi ropa. A1 obispo Atanasio denle la tunica y el manto donde yazgo, que el mismo me lo dio 
pero que se ha gastado en mi poder; al obispo Serapion denle la otra tunica, y ustedes pueden 
quedarse con la camisa de pelo. Y ahora, hijos mfos, Dios los bendiga. Antonio se va, y no esta 
mas con ustedes". 

Despues de decir esto y de que ellos lo hubieron besado, estiro sus pies; su rostro estaba 
transfigurado de alegria y sus ojos brillaban de regocijo como si viera a amigos que vinieran a su 
encuentro, y asf fallecio y fue a reunirse con sus padres. Ellos entonces, siguiendo las ordenes 
que les habfa dado, prepararon y envolvieron el cuerpo y lo enterraron ahf en la tierra. Y hasta el 
dfa de hoy, nadie, salvo esos dos, sabe donde esta sepultado. En cuanto a los que recibieran las 
tunicas y el manto usado por el bienaventurado Antonio, cada uno guarda su regalo como un 
gran tesoro. Mirarlos es ver a Antonio y ponerselos es como revestirse de sus exhortaciones con 
alegria. 

Este fue el fin de la vida de Antonio en el cuerpo, como antes tuvimos el comienzo de la vida 
ascetica. Y aunque este sea un pobre relato comparado con la virtud del hombre, recibanlo, sin 
embargo, y reflexionen en que caso de hombre fue Antonio, el varon de Dios. Desde su juventud 
hasta una edad avanzada conservo una devocion inalterable a la vida ascetica. Nunca tomo la 
ancianidad como excusa para ceder al deseo de la alimentacion abundante, ni cambio su forma 
de vestir por la debilidad de su cuerpo, ni tampoco lavo sus pies con agua. Y, sin embargo, su 
salud se mantuvo totalmente sin perjuicio. Por ejemplo, incluso sus ojos eran perfectamente 
normales, de modo que su vista era excelente; no habfa perdido un solo diente; solo se le habfan 
gastado las encfas por la gran edad del anciano. Mantuvo las manos y los pies sanos, y en total 
aparecfa con mejores colores y mas fuerte que los que usan una dieta diversificada, baños y 
variedad de vestidos. 

E1 hecho de que llego a ser famoso en todas partes, de que encontro admiracion universal y de 
que su perdida fue sentida aun por gente que nunca lo vio, subraya su virtud y el amor que Dios 
le tenfa. Antonio gano renombre no por sus escritos ni por sabiduria de palabras ni por ninguna 
otra cosa, sino solo por su servicio a Dios. 

Y nadie puede negar que esto es don de Dios. ^Como explicar, en efecto, que este hombre, que 
vivio escondido en la montaña, fuera conocido en España y Galia, en Roma y Africa, sino por 
Dios, que en todas partes hace conocidos a los suyos, que, mas aun, habfa dicho esto en los 
comienzos?. Pues aunque hagan sus obras en secreto y deseen permanecer en la oscuridad, el 
Señor los muestra publicamente como lamparas a todo los hombres (Mt 5,16), y asf, los que 
oyen hablar de ellos, pueden darse cuenta de que los mandamientos llevan a la perfeccion, y 
entonces cobran valor por la senda que conduce a la virtud. 



EPILOGO 


Ahora, pues, lean a los demas hermanos, para que tambien ellos aprendan como debe ser la vida 
de los monjes, y se convenzan de que nuestro Señor y Salvador Jesucristo glorifica a los que lo 
glorifican. E1 no solo conduce al Reino de los Cielos a quienes lo sirven hasta el fin, sino que, 
aunque se escondan y hagan lo posible por vivir fuera del mundo, hace que en todas partes se lo 
conozca y se hable de ellos, por su propia santidad y por la ayuda que dan a otros. Si la ocasion 
se les presenta, leanlo tambien a los paganos, para que al menos de este modo puedan aprender 
que nuestro Señor Jesucristo es Dios e Hijo de Dios, y que los cristianos que lo sirven fielmente 
y mantienen su fe ortodoxa en El, demuestran que los demonios, considerados dioses por los 
paganos, no son tales, sino que, mas aun, los pisotean y ahuyentan por lo que son: engañadores y 
corruptores de hombres. 

Por nuestro Señor Jesucristo, a quien la gloria por los siglos. Amen 


OTROS TEXTOS DE SAN ATANASIO 

La unidad de la Santa Trinidad 

(Carta I a Serapion, 28-30) 

Es cosa muy util investigar la antigua tradicion, la doctrina y la fe de la Iglesia Catolica, aquella 
que el Señor nos ha enseñado, la que los Apostoles han predicado y los Padres han conservado. 
En ella, en efecto, tiene su fundamento la Iglesia; y si alguno se aleja de esa doctrina, de ninguna 
manera podra ser ni llamarse cristiano. 

Nuestra fe es esta: la Trinidad santa y perfecta, que se distingue en el Padre y en el Hijo y en el 
Espmtu Santo, no tiene nada extraño a sf misma ni añadido de fuera, ni esta constituida por el 
Creador y las criaturas, sino que es toda Ella potencia creadora y fuerza operativa. Una sola es 
su naturaleza, identica a sf misma; uno solo el principio activo, una sola la operacion. En efecto, 
el Padre realiza todas las cosas por el Verbo en el Espfritu Santo; de este modo se conserva 
intacta la unidad de la santa Trinidad. Por eso en la Iglesia se predica un solo Dios que esta por 
encima de todas las cosas, que actua por medio de todo y esta en todas las cosas (cfr. Ef 4,6). 
Esta por encima de todas las cosas ciertamente como Padre, principio y origen. Actua a traves de 
todo, sin duda por medio del Verbo. Obra, en fin, en todas las cosas en el Espfritu Santo. E1 
Apostol Pablo, cuando escribe a los corintios sobre las realidades espirituales, reconduce todas 
las cosas a un solo Dios Padre como al Principio, diciendo: hay diversidad de carismas, pero un 
solo Espi'ritu; hay diversidad de ministerios; pero un solo Señor; hay diversidad de 
operaciones, pero uno solo es Dios que obra en todos (1 Cor 12,4-6). En efecto, aquellas cosas 
que el Espfritu distribuye a cada uno proviene del Padre por medio del Verbo, pues 
verdaderamente todo lo que es del Padre es tambien del Hijo. De ahf que todas las cosas que el 
Hijo concede en el Espfritu son verdaderos dones del Padre. Igualmente, cuando el Espfritu esta 
en nosotros, tambien en nosotros esta el Verbo de quien lo recibimos, y en el Verbo esta tambien 
el Padre; de este modo se realiza lo que esta dicho: vendremos (Yo y el Padre) y pondremos en 
el nuestra morada (Jn 14,23). Porque donde esta la luz, allf se encuentra el esplendor; y donde 
esta el esplendor, allf esta tambien su eficacia y su esplendida gracia. 



Lo mismo enseña San Pablo en la segunda epfstola a los Corintios, con estas palabras: la gracia 
del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunicacion del Espiritu Santo esten con todos 
vosotros (2 Cor 13,13). La gracia, en efecto, que es don de la Trinidad, es concedida por el 
Padre, por medio del Hijo, asf no podemos participar nosotros del don sino en el Espfritu Santo. 
Y entonces, hechos partfcipes de El, tenemos en nosotros el amor del Padre, la gracia del Hijo y 
la comunion del mismo Espfritu. 


La condescendencia divina 

(La Encarnacion del Verbo) 

La creacion del mundo y la formacion del universo ha sido entendida por muchos de manera 
diferente y cada cual la ha definido segun su propio parecer. En efecto, unos dicen que el 
universo llego al ser espontaneamente y por azar, como los Epicureos, quienes cuentan en sus 
teorfas que no existe providencia en el mundo y hablan en contra de los fenomenos evidentes de 
la experiencia. Pues si, como ellos dicen, todo se origino espontaneamente y sin providencia, 
serfa necesario que todo hubiera nacido simple, semejante y no diferente. Como en un solo 
cuerpo seria necesario que todo fuera sol y luna, y en los hombres seria necesario que todo fuera 
mano, ojo, o pie. Pero ahora no es asf: vemos por un lado el sol, por otro la luna, por otro la 
tierra; y por lo que se refiere al cuerpo humano, una cosa es el pie, otra la mano, otra la cabeza. 
Tal orden nos indica que ellos no surgieron espontaneamente, sino que nos señala que una causa 
precedio a su creacion, a partir de la cual es posible pensar que fue Dios quien ordeno y creo el 
universo. 

Otros, entre los que se encuentra el que es tan grande entre los griegos, Platon, pretenden que 
Dios creo el mundo a partir de una materia preexistente e increada; Dios no habria podido crear 
nada si esta materia no hubiera preexistido, de la misma manera que la madera debe existir antes 
que el carpintero, para que este pueda trabajar. Los que hablan asf no saben que atribuyen a Dios 
la impotencia. Pues si E1 mismo no es causante de la materia, sino que simplemente hace las 
cosas a partir de una materia preexistente, se revela impotente, puesto que sin esta materia no 
pude producir ninguno de los seres creados; del mismo modo, sin duda, que es una impotencia 
para el carpintero no poder fabricar sin madera ninguno de los objetos necesarios. Y, ^como se 
podria decir que es el Creador y el Hacedor, si toma de otra cosa, quiero decir de la materia, la 
posibilidad de crear?. Si fuera asf, Dios seria, segun ellos, solamente un artesano y no el creador 
que da el ser, si trabaja la materia preexistente, sin ser E1 mismo causante de esta materia. En 
una palabra, no se puede decir que es Creador, si no crea la materia de la cual vienen las 
criaturas. Los herejes imaginan un creador del universo distinto del Padre de nuestro Señor 
Jesucristo y, al decir esto, dan prueba de una extrema ceguera. Pues cuando el Señor dice a los 
judfos: 1 N 0 habeis lei'do que el Creador desde el principio los hizo varon y hembra?, añade: por 
esto el hombre abandonara a su padre y a su madre y se unira a su mujer y seran los dos una 
sola carne; lo que Dios ha unido que no lo separe el hombre, (Mt 19,4-6), ^como suponer una 
creacion extraña al Padre? si, segun Juan, que encierra todo en una sola palabra: todo ha sido 
hecho por El y sin El nada ha sido hecho (Jn 1,3 ), /como podria existir un creador distinto del 
Padre de Cristo?. 

He aquf sus fabulas; pero la enseñanza inspirada por Dios y la fe en Cristo rechazan como 
impiedad sus vanos discursos. Los seres no han nacido espontaneamente, a causa de la falta de 
providencia, ni a partir de una materia preexistente, a causa de la impotencia de Dios, sino que 



Dios, mediante su Verbo, a partir de la nada ha creado y trafdo al ser todo el universo, que antes 
no existfa en absoluto. En un principio cred Dios el cielo y la tierra (Gn 1,1) (...). Es lo que 
Pablo indica cuando dice: Por la fe conocemos que los mundos han sido formados por la 
palabra de Dios, de suerte que lo que vemos no ha sido hecho a partir de cosas visibles (Heb 
11,3). Pues Dios es bueno, o mejor aun, es la fuente de toda bondad, y lo que es bueno no sabria 
tener envidia por nada; por tanto, no envidiando la existencia de ninguna cosa, creo todos los 
seres de la nada mediante Nuestro Señor Jesucristo, su propio Verbo. Entre estos seres, de todos 
los que existfan sobre la tierra, tuvo especial piedad del genero humano, y viendolo incapaz, 
segun la ley de su propia naturaleza, de subsistir siempre, le concedio una gracia añadida: no se 
contento con crear a los hombres, como habfa hecho con todos los animales irracionales que hay 
sobre la tierra, sino que los creo a su imagen, haciendolos participes del poder de su propio 
Verbo. Asf, como si tuvieran una sombra del Verbo, y convertidos ellos mismos en racionales, 
los hombres podrian permanecer en la felicidad, viviendo en el parafso la verdadera vida, que es 
realmente la de los santos. Sabiendo ademas que la voluntad libre del hombre podria inclinarse 
en uno u otro sentido, les tomo la delantera y fortalecio la gracia que les habfa dado, con la 
imposicion de una ley y un lugar determinado. Los introdujo, en efecto, en el parafso y les dio 
una ley, de modo que si ellos guardaban la gracia y permanecfan en la virtud, tendrian en el 
parafso una vida sin tristeza, dolor ni preocupacion, ademas de la promesa de inmortalidad en 
los cielos. Pero si transgredfan esta ley y, dandole la espalda, se convertfan a la maldad, que 
supieran que les esperaba la corrupcion de la muerte, segun su naturaleza, y que no vivirian ya 
en el parafso, sino que en el futuro moririan fuera de el y permanecerfan en la muerte y en la 
corrupcion. Es lo que la divina Escritura pronostica, hablando por boca de Dios: comeras de 
todo arbol que hay en el paraiso, pero no comais del arbol del conocimiento del bien y del mal; 
el di'a que comais de el, morireis de muerte (Gn 2,16-17). Este "morireis de muerte" no quiere 
decir solamente morireis, sino permanecereis en la corrupcion de la muerte (...). Por esta razon 
el incorporeo e incorruptible e inmaterial Verbo de Dios aparece en nuestra tierra. No es que 
antes hubiera estado alejado, pues ninguna parte de la creacion estaba vacfa de El, sino que E1 
llena todos los seres operando en todos en union con su Padre. Pero en su benevolencia hacia 
nosotros condescendio en venir y hacerse manifiesto. Pues vio al genero racional destruido y 
que la muerte reinaba entre ellos con su corrupcion; y vio tambien que la amenaza de la 
transgresion hacfa prevalecer la corrupcion sobre nosotros y que era absurdo abrogar la ley antes 
de cumplirla; y vio tambien que impropio era lo que habfa ocurrido, porque lo que E1 mismo 
habfa creado, era lo que perecio; y vio tambien la excesiva maldad de los hombres, porque ellos 
poco a poco la habfan acrecentado contra sf hasta hacerla intolerable. Vio tambien la 
dependencia de todos los hombres ante la muerte, se compadecio de nuestra raza y lamento 
nuestra debilidad y, sometiendose a nuestra corrupcion, no tolero el dominio de la muerte, sino 
que, para que lo creado no se destruyera, ni la obra del Padre entre los hombres resultara en 
vano, tomo para sf un cuerpo y este no diferente del nuestro. Pues no quiso simplemente estar en 
un cuerpo, ni quiso solamente aparecer, pues si hubiese querido solamente aparecer, habria 
podido realizar su divina manifestacion por medio de algun otro ser mas poderoso. Pero tomo 
nuestro cuerpo, y no simplemente esto, sino de una virgen pura e inmaculada, que no conocfa 
varon, un cuerpo puro y verdaderamente no contaminado por la relacion con los hombres. 

En efecto, aunque era poderoso y el Creador del universo, prepara en la Virgen para Sf el cuerpo 
como un templo y lo hace apropiado como un instrumento en el que sea conocido y habite. Y 
asf, tomando un cuerpo semejante a los nuestros, puesto que todos estamos sujetos a la 
corrupcion de la muerte, lo entrego por todos a la muerte, lo ofrecio al Padre, y lo hizo de una 
manera benevolente, para que muriendo todos con E1 se aboliera la ley humana que hace 
referencia a la corrupcion(porque se centrarfa su poder en el cuerpo del Señor y ya no tendria 



lugar en el cuerpo semejante de los hombres), para que, como los hombres habfan vuelto de 
nuevo a la corrupcion, E1 los retomara a la incorruptibilidad y pudiera darles vida en vez de 
muerte, por la apropiacion de su cuerpo, haciendo desaparecer la muerte de ellos, como una caña 
en el fuego, por la gracia de la resurreccion. 

Unidad y distincion entre el Padre y el hijo. 

"Yo en el Padre, y el Padre en mf' (Jn 14,10). E1 Hijo esta en el Padre, en cuanto podemos 
comprenderlo, porque todo el ser del Hijo es cosa propia de la naturaleza del Padre, como el 
resplandor lo es de la luz, y el arroyo de la fuente. Asf el que ve, al Hijo ve lo que es propio del 
Padre, y entiende que el ser del Hijo, proviniendo del Padre, esta en el Padre. Asimismo el Padre 
esta en el Hijo, porque el Hijo es lo que es propio del Padre, a la manera como el sol esta en su 
resplandor, la mente esta en la palabra, y la fuente en el arroyo. De esta suerte, el que contempla 
al Hijo contempla lo que es propio de la naturaleza del Padre, y piensa que el Padre esta en el 
Hijo. Porque la forma y la divinidad del Padre es el ser del Hijo, y, por tanto, el Hijo esta en el 
Padre, y el Padre en el Hijo. Por esto con razon habiendo dicho primero "Yo y el Padre somos 
uno" (Jn 14,10), añadio: "Yo en el Padre y el Padre en mf' (Jn 13,10): asf manifesto la identidad 
de la divinidad y la unidad de su naturaleza. 

Sin embargo, son uno pero no a la manera con que una cosa se divide luego en dos, que no son 
en realidad mas que una; ni tampoco como una cosa que tiene dos nombres, como si la misma 
realidad en un momento fuera Padre y en otro momento Hijo. Esto es lo que pensaba Sabelio, y 
fue condenado como hereje. Se trata de dos realidades, de suerte que el Padre es Padre, y no es 
Hijo; y el Hijo es Hijo, y no es Padre. Pero su naturaleza es una; pues el engendrado no es 
semejante con respecto al que engendra, ya que es su imagen, y todo lo que es del Padre es del 
Hijo. Por esto el Hijo no es otro dios, pues no es pensado fuera (del Padre): de lo contrario, si la 
divinidad se concibiera fuera del Padre, habria sin duda muchos dioses. E1 Hijo es "otro" en 
cuanto es engendrado, pero es "el mismo" en cuanto es Dios. E1 Hijo y el Padre son una sola 
cosa en cuanto que tienen una misma naturaleza propia y peculiar, por la identidad de la 
divinidad unica. Tambien el resplandor es luz, y no es algo posterior al sol, ni una luz distinta, ni 
una participacion de el, sino simplemente algo engendrado de el: ahora bien, una realidad asf 
engendrada es necesariamente una unica luz con el sol, y nadie dira que se trata de dos luces, 
aunque el sol y su resplandor sean dos realidades: una es la luz del sol, que brilla por todas 
partes en su propio resplandor. Asf tambien, la divinidad del Hijo es la del Padre, y por esto es 
indivisible de ella. Por esto Dios es uno, y no hay otro fuera de el. Y siendo los dos uno, y unica 
su divinidad, se dice del Hijo lo mismo que se dice del Padre, excepto el ser Padre. 



